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မာတ ကာ 



မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၄  

ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာ အရငာ်းအမမစ်မြကမမြ ို၊ က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့နယ်    ၆ 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ  ်အစီအစဉ်     

 ၇                                                

(၁)  နဒိါနာ်း- ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရ ရ် ယ်ခ က်နငှ  ်လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု   ၇ 

(က) ရ ရ် ယ်ခ က်နငှ  ်က ိ ားက ကာငာ်း ကဖာ်မြခ က် 

( ခ)  စ မ ကိနာ်း၏ လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင ်အကနအထာားနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား   ၉ 

(က)  တ က်နရာ၊ ရာသ ဥတိုနငှ်  ကမမမ က်နာှသ ငမ်ြင ်အကနအထာား 

( ခ)   သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန     ၁၀ 

(က)  လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားကရားအကမခအကန - ဝငက်င ၊ ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုနငှ်  မမျှတမှု 

( ဂ)  ဆငာ်းရဲန မ်ားြါားမှုနငှ်  ထခိိိုက်နစ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာကရားနငှ  ်အာဟာရ 

( င)   ြ ာကရားနငှ  ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

( စ)   က ာားမဆိိုငရ်ာ ဆက်န ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှ ိဖ  ြို့ မဖိ ားမှု အကမခအကန      ၁၂ 

(က)  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ်လိုြ်ကရားကဏ္ဍ 

( ဂ)  စိိုက်ြ ိ ား ကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိိုငရ်ာ စ မ ခန  ခ် ဲမှု 

( င)  ဘဏန်ငှ က်င က ကားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

( စ)  ြ ာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ ကရနငှ ြ်တ်ဝနာ်းက ငသ်န  ရ်ှငာ်းကရား 

(ဆ)  လူငယ်နငှ  ်ယဉ်ကက ားမှု 

( ဇ)  အကမခခ  အကဆာက်အဦမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ား၊ တ တာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ  ်ဆက်သ ယ်ကရား 



(စ )  တ မ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုနငှ်  မြ ်သူ  လ ိုမခ  ကရား       

(၅)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား၊  

 အဟန  အ်တာားမ ာားနငှ  ်ကက ာ်လွှာားရမ   ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     ၁၆ 

(က) ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

( ခ)  အဟန  အ်တာားမ ာားနငှ  ်ကက ာ်လွှာားရမ   ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ြနာ်းတိိုငန်ငှ်  ဗ ြူဟာ       ၁၈ 

(၇)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာားနငှ်  ဗဟိိုအဆင်  မူဝါဒမ ာားအ ကာား အစ အစဉ်  

က ကသာ ခ ိတ်ဆက်မှုမ ာား         ၂၀ 

(၈)  ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားနငှ ့်  ့  ်အကကာငအ်ထ က်ဖာ် ကဆာငရ် က်မ   ်အခ ိနက်ာလ ၂၁ 

(က)  နစှ်ြတ်လ  ်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ် 

( ခ) ကဏ္ဍနငှ်  ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုြ်စို သတ်မှတ်မခငာ်း 

( ဂ) ဦားစာားကြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အကကာငအ်ထ က်ဖာ်မ ်  အခ ိနက်ာလ  

(၉)  ဘတ်ဂ က်နငှ  ်ကင က ကားဆိိုငရ်ာ အစ အစဉ်      ၂၇ 

(၁၀)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား အကကာငအ်ထ က်ဖာ်မ   ် န ာ်းလမ်ားနငှ  ်

 အစ အစဉ်မ ာား          ၂၉ 

(က)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

( ခ)  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား မိတ်ဖက ်အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

( ဂ) ကနထ်ရိိုက်နငှ်  ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသ ်  အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားလ ြ်တ်ရန ်နငှ  ်မြ မြငထ်နိာ်းသိမ်ားရန ် 

အတ က ်အဖ ဲြို့အစ ာ်းဆိိုငရ်ာနငှ  ်ကင က ကားဆိိုငရ်ာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိနာ်း ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်းနငှ  ်အကဲမဖတ်သ ိုားသြ်မခငာ်း    ၃၀ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်း 

( ခ)  နစှ်ြတ်လ  ်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်း ကဆာငရ် က်မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခငာ်း 

( ဂ)  န ာ်းြ ာဆိိုငရ်ာ အကူအ   

က ာက်ဆက်တ ွဲ 



ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၁) စ မ ကိနာ်း ဇယာားမ ာား       ၃၃ 

(၁) လူမှုစ ားြ ာားကရား အကမခအကန     

ဇယာ်း    ၁    လဦူ်းကရနငှ  ်လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလကမ် ာ်း     

ဇယာ်း  ၂  လပ်ုသာ်းအငအ်ာ်းနငှ်  ဝငက်င ရလပ်ုင ််း အမ   ်းအစာ်း     

ဇယာ်း ၃ ကက ်းရ ာ၏စ ုကပ်   ်းက မ ပ ုငဆ် ငုမ်ှု       

ဇယာ်း ၄ ဓာတသ်တတ  နငှ်  အ ခာ်းသဘာဝ အရင််းအ မစမ် ာ်း     

ဇယာ်း ၅ ဥစစာဓ  အဆင  ်အက ခအက         

ဇယာ်း ၆ ကက ်းရ ာ၏ ဝမ််းစာဖူလ ုမှု အက ခအက        

ဇယာ်း ၇ ကညူ ီကစာင က် ှာက်မှု အထ်ူးလ ုအပ်ကသာ 

အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအက ခအက  

ဇယာ်း ၈ ကက ်းရ ာ၏ထ ခ ုက်သက်ကရာကလ် ယမ်ှု အက ခအက      

ဇယာ်း ၉ ထ ခ ုကသ်က်ကရာကမ်ှု ခ ရန ငုသ်ည  ်အပ်ုစု      

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက ှ်  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှု အက ခအက  

ဇယာ်း ၁၀ ကက ်းရ ာတ င််း ှ  လူထအုက ခ ပ  အဖ ွဲွံ့အစည််းမ ာ်း     

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား   

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာ၏စ ုက်ပ   ်းက မ ပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ က မယာပ ုငဆ် ုငသ်ည်  အ မ်ကထာငစ်ု  

ဇယာ်း ၁၃ ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ် နငှ်  ကရသ င််းဧရ ယာ     

ဇယာ်း ၁၄ အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ်  အထ က်နှု ််း       

ဇယာ်း ၁၅ ကက ်းရ ာ၏ စ ုကပ်   ်းကရ်းသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း ပ ုငဆ် ုငမ်ှု     

ဇယာ်း ၁၆ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးကစရ ်အတ က ်အခ င အ်လမ််းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၇ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က်  ပဿ ာနငှ်  စ  ်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၈ ကမ ်း မျူကရ်းနငှ် င ်းလုပ်င ််း ကဆာငရ် က်မှု အက ခအက      

ဇယာား ၁၉ ကမ ်း မျူကရ်းကဏ္ဍ ထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရ ်အတ က် အခ င် အလမ််းမ ာ်း  

ဇယာား ၂၀ ကမ ်း မျူကရ်းနငှ  ်သာ်းင ်းထတုလ်ပ်ုမှုအတ က်  ပဿ ာနငှ  ်စ  ်ကခေါ်မှုမ ာ်း  

ဇယာား ၂၁ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား မဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၂ စ ုကပ်   ်းကမ ်း မျူကရ်းမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င အ်လမ်ား၊  ပဿ ာနငှ် အခကအ်ခွဲမ ာား     

  

ဇယာ်း ၂၃ ကိုနစ် ်နငှ်  ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန   

ဇယာား ၂၄ ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ်  ဘဏလ်ိုြ်ငနာ်း      

ဇယာ်း ၂၅ သဘာဝပတဝ် ််းက ငန်ငှ်  သဘာဝ အရင််းအ မစ ်စီမ ခ ်  ခ ွဲမှုအတ က်လက ှ်  

အကလ အက င် နငှ်  အခကအ်ခွဲမ ာ်း       



ဇယာား ၂၆ သဘာဝပတဝ် ််းက ငဆ် ုငရ်ာ အခကအ်ခွဲမ ာ်းနငှ်  သဘာဝကဘ်းအနတရာယ ်

ကလ ာ ခ ကရ်း အစီအမ မ ာ်း        

ဇယာ်း ၂၇ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ်  တကကသိိုလ်ြ ာ မြ ားစ ားမှုနှုနာ်း  

ဇယာ်း ၂၈ ကက ာငာ်းအြ်နှုနာ်း         

ဇယာား ၂၉ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကန     

ဇယာား ၃၀ ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ်  မြဿနာမ ာား       

ဇယာား ၃၁ အ ဖစ်မ ာ်းကသာ ကရာဂါမ ာား        

ဇယာား ၃၂ က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ  နငှ်  ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား     

ဇယာား ၃၃ ကသာက်သ ိုားကရ ရရှိမှု         

ဇယာား ၃၄ သန်  ရှငာ်းကရား အကမခအကန        

ဇယာား  ၃၅ ကက ားရ ာ၏ လမ်ား၊ တ တာားတ ရ်ှိမှု အကမခအကန     

ဇယာား  ၃၆ ရက က ကာင််း သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား       

ဇယာား  ၃၇ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား        

ဇယာား ၃၈ လ ပ်စစမီ််းရ ှ မှု အက ခအက         

ဇယာား ၃၉ ဆကသ် ယ်ကရ်းနငှ်  သတင််းအခ က်အလက ် ည််းပညာ အက ခအက    

ဇယာ်း  ၄၀ ယဉ်ကက ်းမှုနငှ်  လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအက ခအက       

ဇယာ်း ၄၁ ကဘ်းကင််းလ  ုခ  ကရ်း၊ ဝ ်ကဆာငမ်ှု အကထာကအ်ကမူ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု  

ဇယာ်း  ၄၂ မှုခင််း ဖစပ် ာ်းမှု အက ခအက   

      

က ာက်ဆက်တ ွဲ (၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစမ ်  

အကမခအကနကကာငာ်း မ ာား၊ အဟန  အ်တာားနငှ  ်ရငဆ်ိိုငက်က ာ်လွှာားရမ ်  စိနက်ခေါ်မှုမ ာား ၆၆ 

ဇယာ်း  ၄၃ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစကသာ 

အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

ဇယာား   ၄၄  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် အဟန  အ်တာားနငှ ရ်ငဆ်ိိုငက်က ာ်လွှာားရမ ်  

စိနက်ခေါ် မှုမ ာား 

က ာက်ဆက်တ ွဲ (၃)ကက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားက ငာ်းဆက် (မြဿနာ ဆနာ်းစစ်မခငာ်းမှ ကမဖရှငာ်းန ်ား အထ)ိ  

၇၀ 

ဇယာား   ၄၅  ကက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားက ငာ်းဆက် (မြဿနာ ဆနာ်းစစ်မခငာ်းမှ ကမဖရှငာ်းန ာ်း အထ)ိ 

ကိိုားကာားစာရငာ်း          ၇၇ 

အပ ုင််း (ခ)  စမီ ခ ကဆ် ငုရ်ာ အခ က်အလက်       ၇၈ 



စ မ ခ က်ဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက် ြ ိုစ         ၇၈ 

 

စကာ်းခ ီ်း 

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်းသ ် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ခို၊ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်မှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ဘဏ္ဍာကရားနစှ် အထ ိ(၅) နစှ် ကာ အကကာငအ်ထ က်ဖာ်ကဆာငရ် က်မ  ် ကျွန်ိုြ်တိို   ဉာဏအ်ိိုင ်

ကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာသူ ကက ားရ ာသာားမ ာား ြါဝငက်ရားဆ ဲထာားသ   ် ြထမဦားဆ ိုား ကသာ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်း မဖစ်ြါသ ။် ကနဦားအကနမဖင  ်စ မ ကိနာ်းမဖစ်ကမမာက်ကရား အတ က ်

လိိုအြ်ကသာန ်ားြ ာမ ာား ြ  ြိိုားကြားသ ်  စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ကမ ားမမြူကရားနငှ်  ဆ က်မမာငာ်း ဝနက်က ား 

ဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင ်ကက ားဇူားတင ်ရှိြါသ ။် 

အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ  ် အ က ဉာဏမ် ာားကိို တက်တက်ကကကက 

ြ  ြိိုားကြားကသာ ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ား နငှ  ် က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့နယ် ကက ားလက်ကဒသ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား ဦားစ ားဌာနမှ သက်ဆိိုငရ်ာဝနထ်မ်ားမ ာား ကိိုလ ာ်း ကက ားဇူားတငရ်ှိြါသ ။် 

  ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာတ င ်ကျွန်ိုြ်တိို  ကိိုယ်တိိုင ်ရြ်ရ ာတိိုားတက်ကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို ယခင ်

ကာလမ ာားက စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာငရ် က်ခဲ  ကကသာ်လ ာ်း လူထိုအမ ာားမဖင်  စနစ်တက  ြူားကြါငာ်း 

ြါဝင ် ကဆာငရ် က်သ  ်န ာ်းလမ်ားမ ာားနငှ  ် လိုြ်ထ ိုားလိုြ်န ာ်းမ ာားကိို မသခိဲ  ကြါ။ လူထို 

ကိိုယ်တိိုင ်စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်န ်ားကိို အသ ိုားမြ ၍ ကျွန်ိုြ်တိို  အခ ငာ်းခ ငာ်း တိိုငြ်င ်

ကဆ ားကန ား  ိနှုငိာ်း အကမဖရှာ ကရာတ င ်ကူ  ြ  ြိိုားကြားသ   ်အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရား ကျွမ်ားက ငသ်ူ 

အဖ ဲြို့တစ်ဖ ဲြို့ကိို ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ကဆာငရ် က် ကြားခဲ သ ်။ 

ဤလိုြ်ငနာ်းစဉ်က ကာင  ် ကျွန်ိုြ်တိို  သ  ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်းအစ အစဉ် ကရားဆ ရဲာတ င ်

ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ  ် သတငာ်းအခ က်အလက်တိို  ၏ အကရားြါမှုကိို သရိှိရ ိုသာမက ကက ားရ ာအိုြ်စို 

အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ို ားကဲ သိို  ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က်အလက် ရရှိနိိုငက်သာ ကနရာမ ာားမှလ ်ား 

ကကာက်ယူ ရရှိခဲ ြါသ ်။ ထိို  မြင ်ထြ်မ လိိုအြ်ကသာ ကိနာ်း ဂဏနာ်း၊ အခ က်အလက်မ ာားနငှ  ်

န ာ်းြ ာြ  ြိိုားမှုတိို  ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင  ်ဌာနဆိိုငရ်ာမ ာားမှ ရယူမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား လိုြ်ငနာ်း 

စဉ်မ ာားအတ က် သက်ဆိိုငရ်ာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားနငှ်  အတူတက  ခ ိတ်ဆက်လိုြ်ကဆာငရ်န ်

လိိုအြ်က ကာငာ်းကိိုလ ်ား ကကာငာ်းစ ာ နာားလ  ်သိရှိခဲ ြါသ ။် 



  ယခိုကရားဆ ဲထာားကသာ အစ အစဉ်သ ် လက်ရှိကာလအတ ငာ်းရရှိသ ်  

အခ က်အလက ် မ ာားကိိုသာ အာားမြ ထာားကသာ်လ ာ်း ကနာငက်ာလမ ာားတ င ် ထြ်မ ရရှိသ  ် 

ကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က်အလက်မ ာား ထြ်မဖ  က်ြားမခငာ်းမဖင  ် ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နလ်ာမ ်မှာ 

ကသခ ာြါသ ။် ဤစ မ ကိနာ်းတ ငြ်ါဝငက်သာ လိုြ်ငနာ်းမ ာားသ  ် ဆက်လက ်

လိုြ်ကဆာငသ် ာားရမ   ် လိုြ်ငနာ်း စဉ်မ ာားမဖစ်မြ ား လိုြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်ကနမှု တစ်ဝက်ခန   ်

အကရာက်တ င ် လိုြ်ငနာ်းတိိုားတက် မြ ားစ ားမှု၊ ကြေါ်ကြါက်လာမ  ် အခက်အခဲမ ာား၊ 

ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ  ်လိုြ်ငနာ်းအစ အစဉ် မ ာားကိို အကမခအကနကာလအကြေါ် မူတ ်၍ 

မြ မြငက်မြာငာ်းလဲမှုမ ာား ဆက်လက ်လိုြ်ကဆာင ်သ ာားရနလ် ာ်း လိိုအြ်ကနြါမ ။်  

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ်ကဖာ်မြြါရှိကသာ ဦားစာားကြားလိုြ်ငနာ်းမ ာား စိုစ ်ား 

ကဆာငရ် က်နိိုငရ်နအ်တ က် ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ား၊ က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့နယ် ကက ားလက် 

ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၊ က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့နယ် အကထ ကထ အိုြ်ခ  ြ်ကရားဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ်အဆင  ် အစိိုားရဌာနမ ာား၏ အ က မြ ခ က်မ ာား၊ ဆက်လက်ြ  ြိိုားမှုမ ာား ရရှိနိိုငမ် ်ဟို 

ကျွန်ိုြ်တိို   ကမျှာ်လင ြ်ါသ ။် ဆက်လက်၍ ကနာငတ် ငလ် ်ား ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ား 

တိိုားတက်ကရားဆိိုငရ်ာ အာားထိုတ်မှု အကမခအကနမ ာားကိို ဆနာ်းစစ်သ ိုားသြ်ရနန်ငှ  ် အကဲမဖတ်ရန ်

အတ က ်ြ  ြိိုားကူ  မှုမ ာား ရရှိနိိုငမ်  ်မဖစ်ြါက ကာငာ်း ယ ို က ြ်ါသ ။်  

 ဤစ မ ကိနာ်းတ င ် အြိိုငာ်း(၂)ြိိုငာ်း ြါရှိြါသ ။် အြိိုငာ်း(က)တ င ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ  ်

လိုြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိို   ြါဝငြ်ါသ ။် အကကာငအ်ထ က်ဖာ်မ   ်ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလိုြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ က်င က ကားဆိိုငရ်ာ ရရှိနိိုငမ်   ် လမ်ားက ကာငာ်းနငှ  ်လိုြ်ငနာ်းကဆာင ်

ရ က်မှုအဆင ဆ်င တိ်ို  ကိို အဓိက ကဖာ်မြထာားြါသ ။် အြိိုငာ်း (ခ) သ  ် စ မ ခ က်ဆိိုငရ်ာ 

အခ က်အလက်၊ အက ကာငာ်းအရာမ ာားမဖစ်မြ ား အဆိိုမြ စ မ ခ က်လိုြ်ငနာ်းမ ာား၏ အကသားစိတ ်

အခ က်အလက်မ ာား ြါဝငြ်ါသ ။် 

 

ကမလ၊ ၂၀၁၈ ခိုနစှ်။               ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ  

                ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာ   

              က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့နယ် 



ဉာဏ်အ ငုက်က ်းရ ာ သယ ဇာတ ပက မပ ု၊ ကညာငတ် ်ု်းဖမ  ွံ့ ယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရညည်ွှ ််း - ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာ၊ ဝဲကဒါင အ်တ ငာ်းကက ားရ ာအိုြ်စို၊ က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့နယ်တ င ်

မြ လိုြ်ကသာကက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကရားဆ မဲခငာ်း အစ အစဉ်တ င ် ကက ားရ ာသ၊ူ ကက ားရ ာ 

သာားမ ာား ကိိုယ်တိိုင ်ြူားကြါငာ်း အကဲမဖတ်မခငာ်းမှရယူသ ။် (၂၀၁၇ခိုနစှ်၊ ဒ ဇငဘ်ာလ ၂၈ရက်) 

 

 

 

 

 



အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ဖဖ  ်းကရ်း ဗ ျူဟာနငှ  ်လုပ်င ််းစဉ် 

(၁)    ဒ  ််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရည်ရ ယ်ခ က်နငှ  ်လွှမ််း ခ  သက်ကရာကမ်ှု 

(က) ရညရ် ယခ် ကန်ငှ  ်က   ်းက ကာင််း ကဖာ် ပခ က ် 

ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သ အ်စိိုားရဌာနမ ာား၊ မြ တ် ငာ်း/မြ ြ်အဖ ဲြို့အစ ာ်း 

မ ာား၏ နိိုငင် အတ ငာ်း ကဆာငရ် က်ခဲ မြ ားကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းအကတ ြို့အ က  မ ာားကိို ကလ လာ 

သ ိုားသြ်မြ ား တစ်နိိုငင် လ ိုား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာား ကရားဆ အဲကကာငထ် က်ဖာ်မ ်  

အစ အစဉ်သစ ်မဖစ်က ကာငာ်းသရိှိရြါသ ်။ 

ကျွန်ိုြ်တိို  ၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို နိိုငင် ကတာ်၏ အကူ 

အ  မဖင် ကရားဆ ရဲာတ င ် ကက ားရ ာလူထိုကိိုယ်တိိုင ် တက်ကကစ ာြါဝင၍် ကရားဆ ခဲဲ ြါသ ။် 

ယခငက် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရား အကတ ြို့အ က  မရှိခဲ ြါ။ ဤအစ အစဉ်ကရားဆ မဲြ ား 

ကနာက ် ကက ားရ ာ၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားမြ စိုရန ်

အကရားကက ားြ ို ကိိုအကလားထာားမိ လာ ကြါသ ်။ ထိို  အမြငက်က ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှုားရ ို ား၊ 

ဌာနဆိိုငရ်ာ မ ာား စသ တိ်ို  ထ မှ လိိုအြ်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား 

ရယူရနန်ငှ  ် ကျွန်ိုြ်တိို  ၏ကက ားရ ာစ မ ကိနာ်း အကကာငအ်ထ က်ဖာ်ရန ် လိိုအြ်ကသာ 

န ာ်းြ ာမ ာားရရှိရန ်အကရားကက ားက ကာငာ်းကိိုြါ သတိမြ မိြါသ ်။ 

ဤအစ အစဉ်တ င ် ကက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြ ာားကရားနငှ်  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ 

 က  ကတ ြို့ကနရကသာမြဿနာမ ာား၊ ထိိုမြဿနာမ ာား မဖစ်ရသ ် အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစကသာ အခ က်မ ာားနငှ်  အဟန်  အတာားမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ (၅) 

နစှ်တာကာလအမြ ားတ င ် ရရှိကအာငက်ဆာငရ် က်လိိုသ ်  ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာား၊ ထိိုရ ်မှနာ်းခ က် 

မ ာားရရှိရန ် ကျွန်ိုြ်တိို   ကက ားရ ာအကနနငှ်   ကဆာငရ် က်မ  န် ်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို 

ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ကဖာ်မြထာားြါသ ်။ ထိို  အမြင ် ဦားစာားကြားလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကဆာငရ်န ်

လိိုအြ်ကသာ အရာမ ာားနငှ်  ကင က ကားရရှိနိိုငမ် ်  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာားကိိုလ ာ်း ကဖာ်မြထာား 

ြါသ ။် 



ကျွန်ိုြ်တိို  ၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်ကသာ အစိိုားရဌာနမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာ 

အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အရြ်ဖက်လူမှုကရားအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား၊ ြိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာကြ 

ြ ာရှငမ် ာား၊ သတငာ်းနငှ်  မြ ်သူ  ဆက်သ ယ်ကရားအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား၏ အာရ ိုစိိုက်မှုကိို ရကစမြ ား 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားနငှ်  ြတ်သက်သ ူ မှနသ်မျှတိို  သ  ်ဤအစ အစဉ် မှတ်တမ်ား၏ အသ ိုားဝငမ်ှု 

မ ာားကိို သရိှိကစရန ်ကမျှာ်လင် ြါသ ်။ 

  

ကျွန်ိုြ်တိို  ၏ ကက ားရ ာအဆင်  အာားထိုတ်မှုမ ာားအတ က် မူဝါဒနငှ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ 

အကူအ  မ ာားကိို  စိုစ ာ်းကဆာငရ် က်ကြားနိိုငရ်န ် ဤဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင် ၊ 

မြ န်ယ်နငှ် တိိုငာ်းအဆင် ၊ မြ က်ထာငစ်ိုအဆင်  အစိိုားရအဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအာား တငမ်ြမ ် 

မဖစ်ြါသ ။် ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအဖ ဲြို့မ ာားအတ က် အသ ိုားဝငမ်ှုမ ာားအကနမဖင်  ကက ားရ ာလူထို၏ 

လိိုလာားခ က်နငှ်  ၎ငာ်းတိို  ၏ စ ားြ ာားကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ခ ိတ်ဆက်မှုဖ  ြို့ မဖိ ားလာကစရန ်

ဗ ြူဟာကမမာက ်ကဆာငရ် က်လာနိိုငမ် ် မဖစ်သ ်။  

အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (NGOs)၊ အရြ်ဖက်လူမှုအဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (CSOs) 

နငှ်  အလ ရှင ် အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားသ ် ကက ားရ ာလူထို၏ အမှနတ်ကယ် လိိုအြ်ခ က်မ ာား နငှ်  

ဦားစာားကြားကဆာငရ် က်ရမ ်  လိုြ်ငနာ်းမ ာားအာား ြိိုမိိုသရိှိလာနိိုငမ် ် မဖစ်သ ်။ ဘဏ ်

လိုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ်  အကသားစာားကခ ားကင  လိုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားအကနမဖင်  ကက ားလက်ကဒသရှိ ကင က ကား 

ဆိိုငရ်ာ လိိုအြ်ခ က်မ ာား အတ က ်သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ြိိုမိိုသရိှိလာနိိုငမ် ် မဖစ်သ ။်  

န ာ်းြ ာအကထာက်အြ  ကြားမ ်  အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ်  တကကသိိုလ်မ ာားအကနမဖင်  

ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာနငှ်  ကက ားလက်လူထို၏ တိက ကသာလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာား သရိှိလာမခငာ်း 

က ကာင်  ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာနငှ် ဆိိုငက်သာ ၎ငာ်းတိို  ၏ သိုကတသနလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို စ စဉ် 

ကဆာငရ် က်လာနိိုငမ် ်မဖစ်သ ်။ 

မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန ်ကာားဆက်သ ယ်ကရားနငှ်  မြ ်သူ  အကရား ရြ်တ မ်ှုကြားသ ်  အဖ ဲြို့ 

အစ ာ်းမ ာား အကနမဖင်  ယ ို က ရ်ကလာက်သ ်  သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိို ရရှိနိိုငမ် ်။ 



နိိုငင် တကာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်သ ်  ကိုလသမဂဂအဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ 

နိိုငင် တကာ ကင က ကားဆိိုငရ်ာ  အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား  (ကမ္ာ ဘဏ၊် အာရှဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ)်၊ 

နိိုငင် တကာ အစိိုားရ မဟိုတ်ကသာ အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ်  အလ ရှငအ်ဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား အကနမဖင်  

၎ငာ်းတိို   အခ ငာ်းခ ငာ်း ကြါငာ်းစ ာ်း ကဆာငရ် က်မှု ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်စမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ် အဆင် တ င ်ကြါငာ်းစြ်  ိနှုငိာ်း စ စဉ်မှုမ ာား မြ လာနိိုငြ်ါမ ။်  

(ခ)   စမီ က  ််း၏ လွှမ််း ခ  သကက်ရာကမ်ှု 

ယခငက်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခိုအတ ငာ်း ကျွန်ိုြ်တိို   

ကိိုယ်တိိုင ် ထ ် ဝငန်ိိုငက်သာကင က ကား၊ အစိိုားရနငှ် အမခာားအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ ရရှိနိိုငမ် ်  

အကူအ  မ ာားကိို အကမခခ ကာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာား ခ မှတ်ခဲ  ကြါသ ။် ယခိုအခါ 

ယငာ်းသိို  မဟိုတ်ဘ ဲက ယ်မြန်  သ ်  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအမမငမ်ဖင် ကရားဆ ဲထာားြါသ ်။ 

လူထိုဦားကဆာငြ်ါဝငသ်  ် လိုြ်ကိိုငန် ာ်း မဖစ်ကသာက ကာင  ် လူတိိုငာ်းြါဝငခ် င  ် ရရှိမြ ား 

အမမငရ်ှငာ်းလငာ်းကစကာ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုမဖစ်စဉ်တ င ် လူထိုကိို အဓိကကနရာတ ငထ်ာားရှိမခငာ်း မဖစ်ြါ 

သ ။် ဤသိို  မဖင်  လိုြ်ငနာ်းမ ာားကိိုလူထိုြါဝင၍် စိုစ ာ်းမခငာ်း၊ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ် ကဆာငရ် က် 

မခငာ်းအာားမဖင  ်ကက ားရ ာလူထို၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုကိို တိတိက က  ြ  ြိိုားကြားရာ ကရာက်ြါသ ။် 

ကျွန်ိုြ်တိို  ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို အကကာငအ်ထ က်ဖာ်ရာတ င ် 

ြစစ ာ်းအခက်အခဲ၊ ကင က ကားအခက်အခဲ၊ န ာ်းြ ာအခက်အခဲမ ာား ရှိကနြါသ ။် သိို  မဖစ်၍ 

လက်ကတ ြို့အကကာင ် အထ က်ဖာ်ရာတ င ် ကျွန်ိုြ်တိို   ကက ားရ ာ၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လိိုအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ိုားနငှ  ် အထကိရာက်ဆ ိုား မဖ  ဆ် ာ်းနိိုငမ်   ် စ မ ခ က်မ ာားကိို 

နစှ်အလိိုက်ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယ် ကဆာငရ် က်ြါမ ။် ကျွန်ိုြ်တိို  ၏ စ မ်ားရ န်ငှ လိ်ိုအြ်ကသာ 

အရငာ်းအနှ ားမ ာား မြ  စ် ိုမှုအကြေါ် မူတ ၍် ကနာငတ် င ် တမဖ ်ားမဖ ်ား 

တိိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က်သ ာားမ  ် အစ အစဉ်မ ိ ား မဖစ်ြါသ ။် 

(၂)    ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အက အထာ်းနငှ  ်သဘာဝအရင််းအ မစမ် ာ်း 

(က)  တည်က ရာ၊ ရာသဦတနုငှ်  က မမ က်နာှသ င ်ပင ်အက အထာ်း 



က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့သ  ်မအူြငခ်ရိိုင၊်ဧရာ၀တ တိိုငာ်းတ င ်တ ရ်ှိမြ ား ကမမာက်လက်တတ  တ ဒ ်

၁၆ ဒ ဂရ  ၄၅ မိနစ ်မှ ၁၇ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ်နငှ်   အကရှြို့ကလာငဂ်  တ ဒ ်၉၅ ဒ ဂရ  ၁၃ မ နစ်မှ ၉၅ ဒ ဂရ  

၅၅ မိနစ ်  ကာားတ င ်တ ရ်ှိြါသ ်။ အက ယ်အ၀နာ်းအာားမဖင်  ၃၄၈.၂၃ စတိုရနာ်းမိိုင ် (၂၂၂၈၆၈ 

ဧက) က ယ်၀နာ်းြါသ ်။ အကရှြို့ မှ အကနာက်သိို   (၂၂.၃)မိိုင၊် ကတာငမ်ှ ကမမာက်သိို   (၂၃.၀၀)မိိုင ်

ရှ လ် ာားြါသ ။် ြငလ်ယ်ကရမ က်နာှမြငအ်ထက် (၂၀)ကြတ င ် တ ရ်ှိမြ ား မမစ်၀ကျွနာ်းကြေါ် 

ကမမမြန်  ကဒသမဖစ်ြါသ ်။ ကခ ာငာ်း၊ ကမမာငာ်း၊ အငာ်းအိိုငမ် ာားကြါမ ာားမြ ား ဧရာ၀တ မမစ်၊ 

ြနာ်းလှုိငမ်မစ်နငှ်  ကဘာလယ်မမစ်မ ာား တ ရ်ှိြါသ ။် 

က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် အကရှြို့ဘက်တ င ် ထနာ်းတြငမ်မိ ြို့နယ်နငှ်  တ  ြို့ကတားမမိ ြို့နယ်၊ 

အကနာက်ဘက်တ င ် ြနာ်းတကနာ်မမိ ြို့နယ်နငှ်  ဓနိုမဖြူမမိ ြို့နယ်၊ ကတာငဘ်က်တ င ် တ  ြို့ကတားမမိ ြို့နယ် 

နငှ်  မအူြငမ်မိ ြို့နယ်၊ ကမမာက်ဘက်တ င ်ဓနိုမဖြူမမိ ြို့နယ်နငှ်  တိိုက်ကက ားမမိ ြို့နယ်တိို  နငှ်  ထစိြ်လျှက် 

ရှိြါသ ။် 

က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် မမစ်၀ကျွနာ်းကြေါ်ကဒသမဖစ်ကသာက ကာင်  မိိုားရ ာသ နာ်းမှု 

မ ာားကသာ ကဒသမဖစ်ြါသ ။် ဧမြ လတ င ် အမမင် ဆ ိုားအြူခ ိနမှ်ာ ၄၀˚C ရှိမြ ား အနမ်ိ ဆ ိုား 

အြူခ ိနမ်ှာ ဇနန်ဝါရ လတ င ် ၁၂ ˚C မဖစ်ြါသ ။် တစ်နစှ်ြ မ်ားမျှ မိိုားရ ာရက ် (၁၀၈) ရက်ရှိမြ ား 

ြ မ်ားမျှ မိိုားကရခ ိနမ်ှာ (၉၄.၉၈) လက်မ မဖစ်ြါသ ။် မိိုားအမ ာားဆ ိုား ရ ာသ နာ်းကသာလမှာ 

ဇူလိိုငလ်နငှ်   သဂိုတ်လမ ာား မဖစ်ြါသ ။် 

ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာသ ် ြထဝ ဝငအ်ကနအထာားအရ ကမမမြန်  ကဒသမဖစ်ြါသ ်။ 

ဝဲကဒါင အ်တ ငာ်းကက ားရ ာအိုြ်စိုတ င ် ြါဝငြ်ါသ ။် ြတ်ဝနာ်းက ငက်က ားရ ာမ ာားမှာ ကရွှကူ၊ 

ဂယက်ယာား၊ သရက်ကိုနာ်းကက ားရ ာနငှ  ် လယ်မြငစ်ိုကက ားရ ာမဖစ်ြါသ ။် ဉာဏအ်ိိုင ်

ကက ားရ ာသ  ် အဓိကအာားမဖင်  လယ်ယာလိုြ်ငနာ်းကိိုလိုြ်ကိိုင ်ကမြ ား အမခာား စိိုက်ြ ိ ားကရား 

လိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို လိုြ်ကိိုငက်သာ ကက ားရ ာလ ာ်းမဖစ်ြါသ ။်  

 (ခ)  သဘာဝအရင််းအ မစမ် ာ်း 

ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာတ င ် ဓာတ်သတတ  ဆိိုငရ်ာ သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား ထ က်ရှိမှု 

မရှိြါ။ ကက ားရ ာတ င ်အမ ာားဆ ိုားကြါက်သ ် အြငမ် ာားမှာ ကိုကက ိ ြင၊် မအူြငန်ငှ်  မိိုားမ ာားကသာ 

ကဒသမ ာားတ င ် ကြါက်ကရာက်သ ်  အြငမ် ာားသာ ရှိြါသ ။် မိိုားကရခ ိနအ်လ ိုအကလာက် 



ရရှိကသာက ကာင်  အမခာားကသာ ကဆားဖက်ဝငအ်ြငမ် ာားကြါက်ကရာက်သ ်  ကဒသတစ်ခိုလ ်ား 

မဖစ်ြါသ ။်  

(၃)  ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း အက ခအက    

(က) လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာတ င ် အမိ်ကထာငစ်ို(၈၅) စိုရှိမြ ား လူဦားကရ (၃၄၅) ဦားရှိြါသ ်။ 

ြ မ်ားမျှတစ်အမိ်ကထာငလ်ျှင ် (၄.၀၅) ဦားနှုနာ်းရှိကသာက ကာင်  ကက ားလက်အမိ်ကထာငစ်ို၏ 

အမ ိ ားသာားအဆင် ြ မ်ားမျှတစ်အိမ်ကထာငလ်ျှင ် (၅) ဦားနှုနာ်းထက်ကလ ာ န ာ်းကနြါသ ်။ 

အသက ် (၁၅ နစှမှ် ၆၀ နစှ)် အထ ိ အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ လူဦားကရမှာ(၂၆၇)ဦားခန်   ရှိမြ ား (၁၅) 

နစ်ှကအာက်လူဦားကရနငှ်  အသက(်၆၀)နစှ်အထက်လူဦားကရစိုစိုကြါငာ်း (၇၈)ခန်   သ  ်မှ ခိိုသမူ ာား 

မဖစ် ကြါသ ။် ကက ားရ ာအတ ငာ်း အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ လူဦားကရမ ာားမြာားမှုက ကာင်  လူသာား 

အရငာ်းအမမစ်ကကာငာ်းမ ာား အမဖစ်ကက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် ကထာက်ြ  မှု ကြားနိိုင ်

ြါသ ။်  

 (ခ)   စ်ီးပ ာ်းကရ်းအက ခအက  - ဝငက်င ၊ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ်  မမ တမှု 

 ကက ်းရ ာသ/ူရ ာသာ်းမ ာ်းက ယု်တ ငု ် ဆ ််းစစအ်ကွဲ ဖတက်သာ ဥစစာဓ အဆင်  ခ ွဲ ခာ်းမှု 

 ည််းလမ််းအရ ကက ်းရ ာအ မ်ကထာငစ်ု၏ (၇၀) ရာခ ုငန်ှု ််းမှာ ဆင််းရွဲသာ်း အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

 ဖစ ်ကပ သည။် အဆငက် ပကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၅) စု ှ ဖပီ်းလယ ် (၁၀) ဧက အထက် 

ပ ုငဆ် ငုသ်မူ ာ်း  ဖစ ်ကသည။် အ မ်အက အထာ်းမှာလည််း တ ကုခ် ၊ သ ပ်မ ု်း၊ ပ ဉ်ကထာင၊် 

ပ ဉ်ခင််း ဖစဖ်ပီ်း လယ်ယာသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း အ ပည် အစ ုနငှ်  န ာ်းစသည်တ ု   ပ ုငဆ် ငု ်ကသည။် 

အလယအ်လတ ်အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းမှာ (၂၀)အ မ်ခ ်   ှ ဖပီ်း လယ(်၅) ဧကဝ ််းက ငသ်ာ လုပ်က ငု ်

 ကသမူ ာ်း ဖစ ်ကဖပီ်း ဆင််းရွဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၆၀) အ မ်ခ ်    ှ ဖပီ်း လယ ်(၅)ဧကကအာက် 

ပ ုငဆ် ငုဖ်ပီ်း အခ   ွံ့ မှာ က မယာမွဲ မ ာ်း ဖစ ်ကပ သည။် အ မ်မ ာ်းမှာလည််း ဝ ်းအ မ်၊ ပ ဉ်ခင််း၊ 

ထရ ကာ၊ သ ပ်မ ု်းအ ည််းငယန်ငှ်  ဓ  မ ု်းအ မ်မ ာ်း ဖစ ်ကသည။် လယယ်ာသ ်ုးစက်က ရ ယာ 

ပ ုငဆ် ငုမ်ှုမှာ အလ  ် ည််းပ သည။် အလ  ်ဆင််းရွဲကသာ အ မ်ကထာင ် စုမ ာ်းမှာ (၃၃)အ မ်ခ ်   

 ှ ဖပီ်း က မယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မ ှ ပ ။ 

 



(ဂ)  ဆင််းရွဲန မ််းပ ်းမှုနငှ်  ထ ခ ုက ်စ ်ာလ ယမ်ှု 

ဉာဏ်အ ငုက်က ်းရ ာတ င ် ဆင််းရွဲန မ််းပ ်းကသာ အ မ်ကထာငစ်ု (၆၀)စ ု  ှ သည် အ က ်

(၁၇)အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၆)လကလာက ် ကခ ်းငာှ်း ခင််းမ ပ ပွဲ ထမင််းပ ုမှ ် ပ်မှ ်ကအာင ်

စာ်းကသာကန် ငုဖ်ပီ်း (၁၇) အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၅) လအထ သာ ဝမ််းစာဖူလ မုှု  ှ ဖပီ်း အက က်း 

ယ ူခင််း၊ လပ်ုအာ်းခကက  တငထ်တုယ် ူခင််း၊ ကခ က ်ပ ်က က်း အက က်းယူ ခင််းအ ပင၊် အ ခာ်း 

ကဒသသ ု   သ ာ်းကရာက ် အလုပ်လုပ်သတူ ု  ထ မှ  ပ ်ပ ု  ကင တ ု   ဖင်  စာ်း ပ်ရ ကခာဖူလ ရု ် က ဖ ှင််း 

က ရပ သည။် ထ ဆုင််းရွဲန မ််းပ ်းကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းမှာ ကင က က်းအရင််းအနှ်ီး မ ှ သည်  

အတ က်အခက်အခွဲ အမ   ်းမ   ်း  က  ကတ ွံ့က ရပ သည။်  

(ဃ) က  ််းမာကရ်းနငှ  ်အာဟာရ 

အက ကာငာ်းအမ ိ ားမ ိ ားက ကာင်  က နာ်းမာကရား တစ်ခိုခိုမဖစ်ြ ာားြါက က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့နယ်ရှိ 

မြ ်သူ  ကဆားရ ို ကက ားသိို   သ ာားကရာက်မြသရြါသ ။် က ာငတ်ိုနာ်းကဆားရ ို ကက ားမှ တစ်ြတ်လျှင ်

(၃) ကကိမ်ခန   ်က နာ်းမာကရားမကကာငာ်းကသာ လူနာမ ာားကိို အာဟာရဒါနကိို အြတ်စဉ် ကကျွားကမ ား 

မြ စိုြါသ ။် ထိို  မြင ်က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့ ရှိ မြငြ်ကဆားခနာ်းနငှ  ်ရနက်ိုနမ်မိ ြို့ ရှိမြငြ် ကဆားခနာ်းမ ာားသိို   

သ ာားကရာက ်ကိုသ ကရကသာအကမခအကနမ ာားလ ာ်းရှိသ ။် 

(င) ပညာကရ်းနငှ  ်ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်း 

အကမခခ ြ ာမူလတနာ်းအဆင တ် ငြ် ာသင ်ကာားကနကသာ ကက ာငာ်းသာား (၂၁)ဦား 

ရှိြါသ ။် မူလတနာ်းအဆင်  ကအာငမ်မငမ်ြ ားသမူ ာားမှာ (၁.၅) မိိုငခ်န်   က ာကဝားကသာ 

က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့ ရှိ အကမခခ ြ ာအထကတ်နာ်းကက ာငာ်းတ င ် သ ာားကရာက် ြ ာသင ်ကာား 

 ကြါသ ။် ကက ာငာ်းအက ိ ားကတာ်ကဆာငမ် ာားရှိမြ ား ကက ာငာ်းသာားမိဘမ ာားအာားလ ိုားြါဝငက်သာ 

က ကာင်  လိိုအြ်ခ က်မ ာားကိို စိုစ ်ားတက်ကကစ ာမဖင်  ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်နိိုငလ်ျှင ် ြ ာကရား 

အတ က ် အခက်အခဲမ ာားမရှိ လိုြ်ကဆာငန်ိိုငမ် ်မဖစ်ြါသ ။် မအူြငတ်ကက သိိုလ်နငှ်  

ကဝားကသာ က ကာင်  ဘ ဲြို့ရသဦူားကရ အသင် အတင် ရှိြါသ ။်  

 ကက ်းရ ာ ှ  လယ်သမာ်းမ ာ်း အဓ ကစ ုကပ်   ်းသ်ီးနှ မှာ စပ ်း  ဖစပ် သည။် မ ု်းရာသနီငှ်  

ကန ရာသ ီ နစှသ််ီးစ ုက်ပ   ်း ကပ သည။်ကဆာင််းရာသတီ င ် ပွဲက စု ုကပ်   ်း ကပ သည။် န ာ်း၊ဝက၊် 

ကဒသ ကက၊် ဘွဲ စသညတ် ု  က  ု လည််း တစန် ငုတ်စပ် ုင ် ကမ ်း မျူ ကပ သည။်  စ ုကပ်   ်းကရ်း 



လပ်ုကဆာငမ်ှုမ ှ ကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းအက  ဖင်  ကစ ်းဆ ငု၊် အကရာင််း အဝယ၊် ဆ ပငညှ်ပ်၊ 

ပ ််းရ ၊ လကသ်မာ်း၊ ကခ င််းရ ကဗ် ကထ် ်ုး၊ ဆ ငုက်ယ်တကစ် ီ လပ်ုင ််းအစ ှ သည်  လုပ်င ််း 

မ ာ်းက  ု လပ်ုက ငု ်ကပ သည။် ကညာငတ် ်ု်းဖမ  ွံ့ နငှ်  ီ်းကသာက ကာင  ်  ဖမ  ွံ့ကပေါ်  ှ  အစ ု်းရဌာ  

မ ာ်းတ င ် ဝငက်ရာက်အမှုထမ််းက ကသာ အစ ု်းရဝ ်ထမ််းမ ာ်း ှ သည်  အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းလည််း 

 ှ က ပ သည။် 

(စ) က ာ်းမဆ ငုရ်ာ ဆက်န ယမ်ှု 

ဉာဏ်အ ငုက်က ်းရ ာတ င ် အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ အမ ိ ားသာားမ ာားမှာ အမ ိ ားသမ ား 

ဦားကရထက ် ြိိုမ ာားြါသ ။်အဘယ်က ကာင် ဆိိုကသာ အမ ိ ားသမ ားမ ာားမှာ အမခာားကဒသမ ာားသိို   

သ ာားကရာက်လိုြ်ကိိုင ်ကကသာက ကာင်  မဖစ်ြါသ ။် ြ ိ ားနိုတ်ကကာက်စိိုက် စြါားရိတ်မခငာ်း 

လိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို မလိုြ်ကဆာငသ် ် အတ က် အမခာားလိုြ်ငနာ်းတ င ် အမ ိ ားသာားတစ်ဦား၏ 

လိုြ်အာားခမှာ (၅၀၀၀) က ြ်ရရှိမြ ား အမ ိ ားသမ ားတစ်ဦား၏ လိုြ်အာားခမှာ (၄၀၀၀) က ြ်ရရှိ 

ြါသ ။် ကက ားရ ာ၏ စာတတ်ကမမာက်မှုမှာလ ာ်း အမ ိ ားသမ ားဦားကရသာ မ ာားြါသ ်။  

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသ  ်ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်တက်ကကစ ာ ြူားကြါငာ်း 

ြါဝငက်ဆာငရ် က်တတ် ကကသာ်လ ာ်း ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကဏ္ဍ၏ ဆ ိုားမဖတ်ြိိုငခ် င် မှာမူ 

အမ ိ ားသာားမ ာား၏ အခနာ်းကဏ္ဍသာမဖစ်က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရြါသ ။်  

(၄) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏ လက် ှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှု အက ခအက   

 ကက ားရ ာ၏လက်ရှိဖ  ြို့ မဖိ ားမှု အကနအထာားမှာကန အခါတ င ် က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့သိို   

သ ာားရာတ င ် ကရက ကာငာ်းအသ ိုားမြ မခငာ်းမရှိြါ။ ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားသ  ် ကမမသာားလမ်ား 

မိိုားရာသ အခ ိန ် သ ာားလာရခက်ခဲြါသ ။် သိို  ကသာ် 

ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ ကက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်းရနြ် ိုကင နငှ  ်

ကက ားရ ာထ  ဝ်ငက်င  ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်ခ င ရ်ရှိကသာ 

ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားက နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်းလိုြ်ငနာ်းအာား ကဆာငရ် က်မြ ားစ ားကသာက ကာင  ်

ရာသ မကရ ား လူမ ိ ားမကရ ားသ ာားလာရ အဆငက်မြလ ယ်ကူကခ ာကမ ြို့လာြါသ ။်  က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့ 

နငှ  ် ဝဲကဒါင အ်တ ငာ်းကက ားရ ာအိုြ်စို ဆက်သ ယ် ကဖာက်လိုြ်ထာားကသာလမ်ားသ  ်

ကက ာက်ကခ ာ လမ်ားမဖစ်ကသာက ကာင  ် ရာသ မကရ ားသ ာားလာ နိိုငက်သာ်လ ာ်း 



က နက်ရစ်လမ်ားအမဖစ် အဆင  ် တိိုားမမင  ် ကဆာငရ် က်နိိုငြ်ါက ြိို  ကဆာင ်

ဆက်သ ယ်ကရားကဏ္ဍြိိုမိို လ ယ်ကူကခ ာကမ ြို့လာမ  ်မဖစ်ြါသ ။်  

 (က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဆ ငုရ်ာ စမီ အပ်ုခ  ပ်မှုစ စ် 

 ကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုင ််းမ ာ်းတ င ် မ ဘဆရာ အသင််း၊ ရပ်မ ရပ်ဖအဖ ွဲ ွံ့၊ 

ကဂ ပကအဖ ွဲွံ့၊ ကက ာင််းအက   ်းကတာ်ကဆာငအ်ဖ ွဲ ွံ့၊ ကက ်းရ ာ အပ်ုခ  ပ်ကရ်းအဖ ွဲ ွံ့ တ ု  သည ်

ကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုင ််းနငှ်  သာကရ်း၊ ာကရ်း က စစရပ်မ ာ်းက  ု ပူ်းကပ င််း ကဆာငရ် က် 

 ကပ သည။် ယခုအခ တ င ် ကက ်းလကက်ဒသဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း ဦ်းစ်ီးဌာ မှ ဦ်းကဆာငဖ်ပီ်း 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကကာ်မတကီ ု ကက ်းရ ာသ/ူသာ်းမ ာ်းက ုယတ် ငု ် ပူ်းကပ င််းပ ဝင ် ကရ ်းခ ယ် 

ဖ ွဲ ွံ့စည််းခွဲ  ကပ သည။် ဤကကာ်မတသီည ် ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အစအီစဉ်တ င ် ပ ဝငက်သာ 

ဦ်းစာ်းကပ်းလပ်ုင ််းမ ာ်းအာ်း သကဆ် ငုရ်ာဦ်းစ်ီးဌာ မ ာ်းနငှ်  ခ  တဆ်က်ကဆာငရ် က် သ ာ်းမည ်

 ဖစပ် သည။်  

 

(ခ) သ်ီးနှ ၊ သာ်းင ်း ထတုလ်ပ်ုကရ်းကဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာရှိ လယ်သမာားမ ာား အဓိကစိိုက်ြ ိ ားသ ားနှ မှာ စြါားမဖစ်မြ ား မိိုားရာသ တ င ်

စိိုက်ဧကကြါငာ်း(၃၆၀) ခန်  စိိုက်ြ ိ ား ကြါသ ။် မိိုားစြါားကိို ကရွှြို့ကမြာငာ်းစိိုက်ြ ိ ားသ ် စနစ်ကိို 

မက င် သ ိုားကတာ ဘ ဲကြါငာ်းသတ်ကဆားဖ နာ်းမြ ား ထ နစ်က်မဖင် ကမာငာ်း၍ အကစ က ဲမခငာ်း စနစ်ကိိုသာ 

က င် သ ိုား ကြါသ ။် စက်ကမာငာ်းခ၊ ကြါငာ်းသတ်ကဆားဖ နာ်းခ၊ ဓါတ်ကမမ သဇာအတ က် မမနမ်ာ  

လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏမ်ှ ြ  ြိိုားကသာ ကခ ားကင မဖင်  ရငာ်းနှ ား ကဆာငရ် က်ရြါသ ။် ကန စြါားကိို 

လ ာ်း က ငာ်းကရ က ခ ိနတ် င ်အကစ ကကဲ စနစ်မဖင် သာ ကကဲ ကရြါသ ။် ကန စြါားကကဲခ ိနက်နာက် 

က သ ် လယ်မ ာားတ င ်ကနာက်ြိိုငာ်းကရသ ငာ်းရသ ်  အခက်အခဲကိို  က  ကတ ြို့ရြါသ ။် စြါားမဲှ   

ကသာအခါ ရိတ်က ခစက်မဖင်  ရိတ်သိမ်ားရြါသ ။် စြါားတစ်တငာ်းလျှင ် (၅၀၀၀) နှုနာ်းခန်   

ကရာငာ်းခ ရြါသ ။်စြါားရိတ်သိမ်ားခ ိနတ် င ်ကစ ားက က်အတ ငာ်းသိို  အခ ိနမ် တငြိ်ို  နိိုငက်သာ်လ ာ်း 

ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာကရာငာ်းခ နိိုငမ်ခငာ်းမရှိကြ။ စြါား၊ ကမြာငာ်း၊ က မ်ား၊ ငရိုတ်နငှ  ်အမခာားရာသ ကြေါ် 

သ ားနှ မ ာားအာား စိိုက်ြ ိ ား ကြါသ ။် 

(ဂ) စ ုကပ်   ်းကမ ်း မျူကရ်းမဟုတက်သာအသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းလုပ်င ််းမ ာ်း 

 ဉာဏ်အ ငုက်က ်းရ ာတ င ် စ ုကပ်   ်းကရ်း၊ ကမ ်း မျူကရ်းမဟတုဘ်ွဲ အ ခာ်းစ်ီးပ ာ်းကရ်း 



လပ်ုင ််းမ ာ်းလုပ်က ငု ်ကပ သည။် ကဆ်းဆ ငု၊် ပ ််းရ ၊ လကသ်မာ်း၊ ဆ ငုက်ယတ်ကစ်နီငှ်  

အ ခာ်းက  စာ်း လုပ်င ််းမ ာ်းက ုလည််း လုပ်က ုင ်ကပ သည။် တစ်က  လ င ် လပ်ုအာ်းခမှာ 

က ာ်း(၅၀၀၀) က ပ်နငှ်  မ(၄၀၀၀) က ပ်ရ ှ ပ သည။် တစပ် ုငတ်စန် ငုက် ်ုထတုလ်ပ်ုင ််းမ ာ်း 

လပ်ုက ငု ်ခင််းမ ှ ကပ။ က ပ ််းလပ်ုက ငုက်သာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းအတ က် တစပ် ုငတ်စန် ငု ်

အသကက်မ ်းဝမ််းက ကာင််းလပ်ုင ််းမ ာ်း ဖ ်တ်ီးကပ်းန ငုပ် က 

ဆင််းကလ ာ ခ ကရ်းလပ်ုင ််းအတ က ်အကထာက်အက ူဖစ်ကစပ သည။် 

(ဃ) ပတဝ် ််းက ငန်ငှ  ်သဘာဝအရင််းအ မစမ် ာ်းဆ ငုရ်ာစမီ ခ  ်ခ ွဲမှု 

 စြါားစိိုက်ခငာ်းတ င ် ဖ က်ြိိုားမ ာား က ကရာက်တတ် မခငာ်းက ကာင်  ြိိုားသတ်ကဆားနငှ်  ဓါတို 

ကမမ သဇာသ ိုားစ ဲမှုမ ာားမြာားသမဖင်  ကမမဆ လွှာအရ အ်ကသ ား က ဆငာ်းလာနိိုငသ် ။် ကတာငသ် ူ

မ ာားအကနမဖင်  ဘက်စ ိုြိိုားမ ွှာားနှမိ်နငှာ်းကရားစနစ်အစာား ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမြ မှု 

မ ာားမြာားလာသ ။် စ န်  ြစ်ြစစ ာ်းစ မ ခန်  ခ ဲမှုတ ငလ် ာ်း ြလြ်စတစ်အိတ်ခ  ၊ ြိုလငာ်းခ  ၊ ဗူားခ   

မ ာားကိို စနစ်တက  မစ န်  ြစ် ကသမဖင်  သဘာဝြါတ်ဝနာ်းက ငဆ်ိိုငရ်ာ အသိြ ာကြား လိုြ်ငနာ်း 

မ ာား မမ င် တငက်ဆာငရ် က် ကြားသင် သ ်။  

 သဘာဝကဘားကကိ တငန်ိိုငရ်နအ်တ က် ကရဒ ယိို၊ တ ဗ  လက်ကိိုငဖ်ိုနာ်းမ ာားမှ သတငာ်း 

အခ က်အလက ်ရယူသိရှိရြါသ ။်  

 (င) ဘဏ်နငှ  ်ကင က က်းဆ ုငရ်ာ ဝ ်ကဆာငမ်ှု 

ကင ကခ ားရန ်အရငာ်းအမမစ်မ ာားမှာ မမနမ်ာ လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏန်ငှ်  သမဝါယမဦားစ ား 

ဌာနတိို   မဖစ်သ ။် မမနမ်ာ လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏမှ် လယ်သမာားမ ာားကိိုသာ ထိုတ်ကခ ားမြ ား 

စြါားစိိုက်ြ ိ ားရနအ်တ က် မိိုားကခ ားကင ကိို တစ်ဧကလျှင ် (၁၅၀၀၀၀) နှုနာ်းထိုတ်ကခ ားမြ ား၊ 

ြဲစိိုက်ြ ိ ားရနအ်တ က် ကဆာငာ်းကခ ားကင ကိို တစ်ဧကလျှင ် (၅၀၀၀၀) နှုနာ်းမဖင်  ထိုတ်ကခ ားကြားြါ 

သ ။် ကတာငသ်တူစ်ဦားလျှင ် အမ ာားဆ ိုားရရှိသ ်  ဧကမှာ (၁၀) မဖစ်ြါသ ။် အတိိုားနနှာ်းမှာ 

(၀.၈၂) က ြ်နှုနာ်းမဖစ်မြ ား လတိိုားမဖစ်သ ။် ထိုတ်ကခ ားသ ်  ကာလမှာ (၇) လမဖစ်သ ်။ 

လယ်သမာားမ ာားအတ က် လ ိုကလာက်ကသာ  ကခ ားကင ြမာဏအာား နစှ်ရှ ် အန ာ်းဆ ိုား သ ိုားနစှ်မ ှ



ငါားနစှ်အထ ိ အတိိုားနှုနာ်းသက်သာစ ာမဖင်  ထိုတ်ကခ ားမ ဆ်ိိုြါက ြိိုမိိုအက ိ ားရှိစ ာ အသ ိုားခ နိိုင ်

မ မ်ဖစ်ကြသ ။်  

သမဝါယမအဖ ဲြို့ မှ ကင ထိုတ်ကခ ားသ ်  အစ အစဉ်မှာ အဖ ဲြို့ဝငမ်ဖစ်လျှင ် ထိုတ်ကခ ား 

နိိုငသ် ။် အဖ ဲြို့ဝငမ်ဖစ်ရန ် (၅,၀၀၀) က ြ် စိုရသ ။် စိိုက်ြ ိ ားကရားနငှ်  က ြနာ်းဟူ၍ 

ကင ထိုတ်ကခ ားသ ်  ြ ိုစ (၂) မ ိ ားရှိမြ ား အတိိုားနှုနာ်းမတူ  ြါ။ တစ်ဦားလျှင ် ြထမအကကိမ်တ င ်

(၁၀၀,၀၀၀) က ြ် ထိုတ်ကခ ားနိိုငြ်ါသ ။် ကင ကခ ားသက်တမ်ား ကာလာသ ် နငှ် အမျှ 

ကင ြမာဏတိိုားမမ င် ၍ ကခ ားယူနိိုငြ်ါသ ။်  

(စ) ပညာကရ်း၊ က  ််းမာကရ်း၊ ကရနငှ ပ်တဝ် ််းက င ်သ  ် ှင််းကရ်း 

 ဉာဏ်အ ငုက်က ်းရ ာတ င ် အက ခခ ပညာမူလတ ််းစာသငက်က ာင််းမ ှ ကသာ်လည််း 

 ီ်းစပ်ရာ စာသငက်က ာင််းသ ု   ကကလ်းငယ်မ ာ်း သ ာ်းကရာကပ်ညာသငရ်က ကာင််း ကတ ွံ့  ှ ရ 

ပ သည။် ကက ာင််းတ င ် အခ ််းမ ာ်းခ ွဲထာ်း ခင််း  ှ ပ သည။် ကဟာခ ််းပ ုစ   ဖင် ထာ်း ှ ပ သည။် 

အက ခခ ပညာမူလတ ််းကက ာင််းတ င(်၃)နစှအ်ထကက်ကလ်းမ ာ်းက  ု

မူလတ ််းကက ာင််းတ ငပ်င ် မူကက  ကကလ်းမ ာ်းအ ဖစ ် သင ်ကာ်းကပ်းက ပ သည။် 

မူလတ ််းကအာင ်မငသ် ာ်းကသာ ကက ာင််းသာ်း/သမူ ာ်းသည ် ကညာငတ် ်ု်းအက ခခ  

အထကတ် ််းကက ာင််းတ င ် သ ာ်းကရာက် ပညာသင ်ကာ်းက  ရကသာ်လည််း 

ကအာငခ် ကက်ကာင််း မ  ်လာကစရ ် ကက ာင််းသာ်း/သမူ ာ်း အာ်း တ ကုတ်  ််းအာ်းကပ်းရ ်နငှ်  

စာ်းက ကဝ် ုင််းမ ာ်း ပ လုပ်ကပ်းရ ် မ ဘမ ာ်းမှ ဝ ုင််းဝ ််း ကဆာငရ် က်ကပ်းရ ် 

အကရ်းပ လပှ သည။်   

 က  ််းမာကရ်းအတ က ် တစခု်ခု ဖစ်ပ  ်းပ က(၁.၅) မ ုငခ် ွဲခ ်  ကဝ်းကသာ ကညာငတ် ်ု်းဖမ  ွံ့ 

 ယ ်  ပညသ်ူ  ကဆ်းရ ု ကက်ီးသ ု   အဓ ကထာ်းသ ာ်းကရာက ်ပသ ကပ သည။် ယခုအခ တ င ်

အကရ်းကပေါ် က  ််းမာကရ်း ကစာင် က ှာကမ်ှု လ အုပ်ပ က ကညာငတ် ်ု်း ပည်သူ  ကဆ်းရ ု မှ တဆင်  

ရ ်က ်ု ပည်သူ  ကဆ်းရ ု ကက်ီး ဆသီ ု   သ ာ်းကရာက ်ပသရပ သည။်  

(ဆ) လငူယ်နငှ  ်ယဉ်ကက ်းမှု 

 လူငယ်မ ာားမှာ ကက ားရ ာ၏သာကရား နာကရားဘာသာကရားတ င ် ြါဝငက်ဆာငရ် က် 



 ကြါသ ။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား လိုြ်ငနာ်းမ ာားတ ငလ် ာ်း လူကက ားမ ာားနငှ်  လူငယ်မ ာား 

ြူားကြါငာ်း၍ တက်တက်ကကကက ြူားကြါငာ်းလိုြ်ကဆာင ်ကြါသ ်။ ယဉ်ကက ားမှုမှာလ ာ်း 

ကက ားလက်ကတာရ ာ မဖစ်သ ် အကလ ာက် ဝတ်စာားဆငယ်ငမ်ှုမှာ မမနမ်ာ ယဉ်ကက ားမှုနငှ် အ   

သင် ကလ ာ်ကသာ ဝတ်စာားဆငယ်ဉ်မှုမ ာားသာ မဖစ် ကြါသ ။်  

(ဇ)  အက ခခ  အကဆာကအ်ဦမ ာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု - လမ််း၊ တ တာ်း၊ လ ပ်စစစ် မ််းအာ်း၊ 

သတင််းနငှ  ်ဆကသ် ယက်ရ်း 

 ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားသ ် ကမမသာားလမ်ားမဖစ်ြါသ ။် မိိုားရာသ အခါ 

ရွှ ဗ က်မ ာားထထူြ်မြ ား သင က်လ ာ်သလိို သ ာားလာ ကရြါသ ။် ယခိုအခါတ င ် ကက ားရ ာ၏ 

ထ ် ဝငမ်ှု၊ က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန၏ ကူ  ြ  ြိိုားမှုတိို  က ကာင်  အရှ  ်

(၁၈၀၀)ကြ အက ယ်(၈)ကြ ထို(၆)လက်မရှိကသာ က နက်ရစ ် လမ်ားကိိုခငာ်းနိိုငခ်ဲ ြါသ ်။ 

ဉာဏအ်ိိုင ် ကက ားရ ာ၏ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား ကဏ္ဍတ င ် စက်ဘ ား၊ ဆိိုငက်ယ်မ ာားမဖင်  

လ ယ်ကူစ ာ သ ာားလာနိိုငြ်ါသ ။် ကက ားရ ာအန ားတ င ် Telenorနငှ်  MPT ဖိုနာ်းလိိုငာ်းမ ာား 

ရှိကသာက ကာင်  စ ားြ ာားကရား၊ လူမှုကရား၊ က နာ်းမာကရားနငှ  ် သတငာ်းအခ က်အလက်ရရှိကရား 

စသ တိ်ို  ကိို အဆငက်မြကခ ာကမ ြို့ စ ာ ဆက်သ ယ်အသ ိုားမြ နိိုငြ်ါသ ။်   

(စ )  တညဖ်င မ်ကအ်းခ မ််းမှုနငှ်   ပည်သူ  လ  ုခ  ကရ်း 

  ကက ်းရ ာ ှ  ရပ်မ ရပ်ဖမ ာ်း၏ဦ်းကဆာငမ်ှု၊ ဆ ု်းမသ  ်သငမ်ှု၊ ရ ာသရူ ာသာ်းမ ာ်း၏ 

စည််းလ ်ုးညီည တမ်ှု၊ အမ   ်းသာ်း/သမီ်းတ ု  ၏ တက်တက ်က က ှ မှုတ ု  က ကာင  ် တညဖ်င မ် 

ကအ်းခ မ််းကသာ ကက ်းရ ာတစရ် ာ  ဖစပ် သည်။ ထ ု  က ကာင်   ပဿ ာ ကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း 

 ဖစက်လ မ ှ ပ ။ မှုခင််း ဖစပ် ာ်းမှု  ှ လာလ ငလ်ည််း ကညာငတ် ်ု်းဖမ  ွံ့ ယရ်ွဲစခ ််းနငှ  ီ််းကသာ 

က ကာင  ် ဉပကဒဆ ုငရ်ာဝ ်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း အခ   ်တ အုတ င််းရ ှ န ငုသ်ည ်အတ က် တရာ်းဥပကဒ 

စ ု်းမ ု်းမှု ှ သည ်ကက ်းရ ာတစရ် ာလည််း ဖစပ် သည။် 

 

(၅) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ   ဖစ်ကစကသာ အက ခအက ကကာင််းမ ာ်း၊    

အဟ  ် အတာ်းမ ာ်းနငှ  ်ကက ာ်လွှာ်းရမည  ်စ  ်ကခေါ်မှုမ ာ်း   



(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ   ဖစ်ကစကသာ အက ခအက ကကာင််းမ ာ်း 

 ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာတ င ် အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ စိုစိုကြါငာ်း ဦားကရမှာ (၂၆၇) ဦားမဖစ်မြ ား 

ကက ားရ ာလူဦားကရ၏ (၇၇%) ရှိြါသ ။် ထိို  အမြင ် တကကသိိုလ်ဘ ဲြို့ရဦားကရ အသင် အတင် ရှ ိ

ကသာက ကာင်  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် အကထာက်အြ  မဖစ်ကစြါသ ်။ လူကက ား၊ 

လူငယ်လက်တ ဲမြ ား တိိုငြ်င ် နိ ှုငိာ်း လိုြ်ကဆာင ်ကကသာ အကလ အထကကာငာ်းမ ာားရှိမခငာ်း 

က ကာင်  အနာဂတ်ကာလအတ က် အာားရဖ ယ်ရာ မဖစ်ြါသ ်။  

(၁) စ ုကပ်   ်းကရ်း 

 ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာတ င ် မိိုားစြါား၊ ကန စြါား နစှ်သ ားစိိုက်ြ ိ ားထိုတ်လိုြ်နိိုငမ်ြ ား ကဆာငာ်းရာသ  

တ င ် ြဲသ ားနှ ကိိုလ ်ား စိိုက်ြ ိ ားထိုတ်လိုြ်နိိုငြ်ါသ ။် အမခာား က မ်ားစိိုက်မခငာ်းလိုြ်ငနာ်းကိိုလ ာ်း 

မြ လိုြ်နိိုငြ်ါကသားသ ်။ စြါားက ားနငှ်  ြဲက ားမကကာငာ်းမှုက ကာင်  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုမှာ 

အကထာက်အြ   မဖစ်ကစြါသ ။် အမခာားရာသ ကိုနမ်ဖစ်ကသာ ြနာ်း၊ ငရိုတ်၊ ဘာူး၊ သခ ာားစသ  ်

တိို  ကိိုလ ်ားစိိုက်ြ ိ ား ကြါသ ။် 

(၂) ကမ ားမမြူကရား 

 ကက ားရ ာတ င ် စ ားြ ာားမဖစ်ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငရ်နအ်ကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

ရှိကသာ်လ ်ား  ကက်၊ ဝက်၊ ဘမဲ ာားကိို တစ်ြိိုငတ်စ်နိိုငသ်ာကမ ားမမြူ ကြါသ ။်  

(၃) ပညာကရ်း 

 ဉာဏ်အ ငုက်က ်းရ ာ ှ  မူလတ ််းကက ာင််းသာ်းအရ ယ် ကကလ်းငယ်မ ာ်းသည ်  ီ်းစပ်ရာ 

အက ခခ ပညာမူလတ ််းကက ာင််းသ ု   သ ာ်း၍ ပညာသင ်ကရကသာ်လည််း မ ဘဆရာအသင််း 

သည ် စုစည််းတက် ကစ ာ ဖင်  လ ုအပ်ခ က်မ ာ်းက  ု ပူ်းကပ င််းကဆာငရ် က ် န ငုက်သာက ကာင်  

မူလတ ််းအဆင်  ပညာကရ်းအတ က ် ကကာင််းမ  ်ကသာ အလာ်းအလာမ ာ်း ဖစပ် သည။် 

၎င််းအ ပင ် အလယတ် ််းနငှ်  အထကတ် ််းပညာမ ာ်း သငယ်မူည်  အထကတ် ််းကက ာင််းနငှ်  

အက ာအကဝ်းမှာ (၁.၅) မ ုငသ်ာ ှ ကသာက ကာင်  က  ခ င််း  ပ ်ကက ာင််းတကန် ငုသ်ည ်ဖစရ်ာ 

က ်ုက စရ တ ်ည််းပ ်းစ ာ ဖင်  ပညာတတလ်ငူယ် လရူ ယမ် ာ်း ထ ကက်ပေါ်လာန ငုမ်ည်  ဖစပ်  

သည။် ထ ု  အ ပင ် တကကသိိုလ်ဘ ဲြို့ရဦားကရမှာ (၁၈) ဦားခန်  သာ ရှိကသာက ကာင  ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ား 



တိိုားတက်ကရားအတ က်  လူ  စ မ်ားအာား အရငာ်းအမမစ်မ ာား အာားန ာ်းကန ြါသ ။်သိို  ကသာ် 

ြ ာတတ်လူငယ်မ ာားနငှ်  လူကက ားမ ာား လက်တ ဲမြ ား ကကာငာ်းမ နစ် ာတိိုငြ်င ်  နိှုငိာ်းလိုြ်ကဆာင ်

 ကကသာ အကလ အထကကာငာ်းမ ာားကလ ်ား အနာဂတ်ကာလအတ က် အာားရဖ ယ်ရာမဖစ်ရာ 

မဖစ်ြါသ ။်  

(၃) က  ််းမာကရ်း 

 ကက ်းလက်က  ််းမာကရ်းဌာ နငှ  ် (၁) မ ုငခ် ်  က ာကဝ်းဖပီ်း ဖမ  ွံ့ ယက်ဆ်းရ ုနငှ  ်

(၁.၅)မ ုငခ်  ်သာက ာကဝကသာက ကာင်  က  ််းမာကရ်း ကစာင် က ှာက်မှုမ ာ်း အသင် အတင်  

ကကာင််းမ  ်ကသာ ကက ်းရ ာတစရ် ာ ဖစပ် သည်။  

(၅) ကင က က်း 

 ကက ်းရ ာအတ င််းတ င ် စ ုကပ်   ်းကရ်းလပ်ုင ််းမ ာ်း ဖင်  အ မ်ကထာငစ်ုအမ ာ်းစုမှာ 

အသက ် ကမ ်းမှု  ပ  ကသ ဖင်   မ ်မာ လယယ်ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်မှ ထတုက်ခ ်းကသာ ကခ ်းကင က ု 

ထတုယ်ူ န ငု ်ခင််း သမဝ ယမကခ ်းကင နငှ်  ပတ ်မ ်မာမှ ကခ ်းကင စသည ်ဖင်  ကခ ်းကင မ ာ်းက ု 

လက်လမ်ှ်း မီသည် အတ က်က ကာင်  မ မ တ ု   အသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းလပ်ုင ််းမ ာ်းအတ က် 

သင် ကလ ာ်ကသာ ရင််းနှ်ီး ကင ပမာဏအာ်း ရ ှ န ငုပ် သည။်  

(၆) လငူယ်နငှ် ယဉ်ကက ်းမှု အက ခအက  

 ကက ားရ ာတ င ်လူငယ်မ ာားအကနမဖင်  သာကရား၊ နာကရား၊ ဘာသာကရားတိို  တ င ်ြါဝငမ်ှုရှိ ကမြ ား 

ကက ားရ ာလူကက ားမ ာား၏ လမ်ားညွှနမ်ှုြို့မ ာား အတိိုငာ်း ကဝယ ာဝစစလိုြ်မခငာ်း၊ လိုြ်အာားကြားမခငာ်း 

တိို  ကိို ကဆာငရ် က် ကသ ။် ကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားသ  ် ကဆ မ ိ ား မကငာ်း ကသမူ ာား 

မဖစ် ကမြ ား ကက ားကက ားမာားမာား မှုြို့ခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှုန ်ားြါားမခငာ်းကလ ်ား ကက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအတ က် 

အခ င် အလမ်ားတစ်ရြ်လ ာ်းမဖစ်ြါသ ်။  

(ခ) အဟ  ်အတာ်းမ ာ်းနငှ  ်ကက ာ်လွှာ်းရမည  ်စ  ်ကခေါ်မှုမ ာ်း 



 အငာ်းမကက ားရ ာတ င ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ အဖ ဲြို့မ ာားရှိ ကသာ်လ ်ား 

အိုြ်ခ  ြ်ကရားကဏ္ဍမှလ ဲ၍ အဖ ဲြို့တစ်ခိုနငှ် တစ်ခို ခ ိတ်ဆက် ကဆာငရ် က်မခငာ်း၊  

လိုြ်ကဆာငခ် က်မ ာားတ င ်အာားန ်ားမှု ရှိြါသ ။် 

(၁) စိိုက်ြ ိ ားကရား  

ဉာဏ်အ ငုက်က ်းရ ာတ င ် စပ ်းခင််းမ ာ်း အခ   ်မီရ တသ် မ််းန ငုရ် ်အတ က် ရ တသ် မ််း 

က ခကလှ  စက်မ ာ်းက  ု အ ခာ်းရ ာမ ာ်းမှ င ှ်းရမ််းအသ ်ုး ပ ရာတ င ် လယ်အခ င််းခ င််း တ ကုဆ် ငုမ်ှု 

 ှ ပ က အခ   ် ကာ မင် မှု ှ သည် အတ က ် ရ တသ် မ််းခ   ်လ  ်သည် အခ မ ာ်း  ှ သည်က လုည််း 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ရပ သည်။  

(၂) ကမ ်း မျူကရ်း 

 ဉာဏ်အ ငုက်က ်းရ ာအက  ဖင်  ကမ ်း မျူကရ်းနငှ က်ရလပ်ုင ််းလပ်ုက ငုသ် ူ

မ သာ်းစုမ ာ်းအဖ ု   င ်း၊ ပုစ  ် အက ခခ  ထတုပ် ု်းကရာင််းခ  ခင််းလုပ်င ််းက ု 

က ်းက ကလ် ုအပ်ခ က်မ ာ်းအရ မ မ တ ု   ဖမ််းယရူ ှ ကသာ င ်း၊ ပုစ  ်မ ာ်းအတ က် 

အက   ်းအ မတ ် ထ ထ မ မ ရ ှ န ငုက်စရ ် လ အုပ်ကသာ က ်းက က ် အက ခခ  

သကဘာတရာ်းမ ာ်းနငှ်  က ်းက က်က င််းဆက်မ ာ်းအာ်း  ာ်းလညသ်ကဘာ ကပ ကသ်ည်  

အက ခအက သ ု   ကရာက ှ် မှသာ စ်ီးပ ာ်း ဖစထ်  ််းလာန ငုမ်ည် ဖစရ်ာ အခ   ်မ ာ်းစ ာ ယရူဦ်းမည် 

 ဖစပ် သည။် 

 

(၃) စ ုကပ်   ်းကရ်း၊ ကမ ်း မျူကရ်းမဟုတက်သာ လပ်ုင ််းမ ာ်း 

 စ ုကပ်   ်းကရ်းကမ ်း မျူကရ်းမဟုတက်သာ အ ခာ်းဝငက်င ရလပ်ုင ််းမ ာ်းလုပ်က ငု ်ကကသာ 

မ သာ်းစုမ ာ်းမှာ အသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းပညာမ ာ်း တတက် မာကမ်ှု အာ်း ည််း ခင််း၊ 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င် အလမ််း ည််းပ ်း ခင််း၊ ကု ် ကမ််းမှ က ်ုကခ ာထတုရ် ်  ည််းပညာမ ာ်း 

မသ  ှ  က ခင််း၊ ရင််းနှ်ီးလပ်ုက ငုရ် ်အတ က် လ ုအပ်သည် အခ   ်တ င ်

လ အုပ်သကလာက်ကခ ်းကင  ရ ှ ရ ် အက ်  အသတမ် ာ်း ှ  ခင််း စသည် တ ု  ကလည််း 



လ အုပ်ခ ကမ် ာ်း  ှ က ဆွဲ ဖစပ် သည။်  

(၄) ကင က က်း 

အင််းမကက ်းရ ာတ င ်  မ ်မာ လယယ်ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်၊ သမဝ ယမအသင််းအဖ ွဲ ွံ့မ ာ်း၊ 

ပတ ်မ ်မာစသည်တ ု  မှ ကခ ်းကင မ ာ်း ရ ှ ကသာ်လည််း တင််းက ပ်ကသာ ကခ ်းကင စည််းမ ဉ််း 

စည််းကမ််းမ ာ်းနငှ်  ကခ ်းကင ကာလတ ကုတာင််း ခင််းမ ာ်းသည် ကတာငသ်မူ ာ်းအတ က် အက   ်း 

အ မတ ်ဖစထ်  ််းရ ် အဟ ်  အတာ်းမ ာ်း ဖစက် ဆွဲ ဖစသ်ည။်  

(၅) လငူယ်မ ာ်း 

ကက ်းရ ာ၏ ဓကလ မှာ လကူက်ီးမ ာ်းသာ ကခ င််းကဆာငတ်ငက် မှာကရ် ် စဉ််းစာ်းကလ  

 ှ သ ဖင်  ကခ င််းကဆာငမ်ှုအပ ုင််းတ င ် စ တပ် ဝငစ်ာ်းမှု  ှ ကသာ်လည််း လငူယမ် ာ်းမှာ 

က ာက်က  ် က  ကရသည။် လငူယ်မ ာ်းအက နငှ်  အငတ်ာ က်မှတဆင် သတင််း အခ က ်

အလကမ် ာ်းက  ု ရယူန ငုက်သာ်လည််း ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းနငှ်  ဆကစ်ပ်ကသာ မ မ တ ု  ၏ 

အကတ ွံ့အ က  မ ာ်းက ု  ပ ်လည ် အသ ်ုးခ မှုနငှ်   ကခ င််းကဆာငမ်ှုစ မ််းရည၊် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း သကဘာ 

တရာ်းမ ာ်းက ု သကဘာကပ က ်ာ်းလညမ်ှု အာ်း ည််း ကသညမှ်ာ အ ာဂတ ်

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အတ က ်အဟ ်  အတာ်းမ ာ်း  ဖစပ် သည။် 

 

(၆)   ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပ ််းတ ငုန်ငှ  ်ဗ ျူဟာ 

ကျွန်ိုြ်တိို   မိတ်သလငာ်းကိုနာ်းကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား ရ မ်ှနာ်းခ က်ြနာ်းတိိုငမ်ှာ 

ကယဘိုယ အာားမဖင လူ်မှုစ ားြ ာားဘ၀ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်သာယာကရား မဖစ်ြါသ ။် ထိို  က ကာင ြ်င ်

ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ က ငာ်းဆငာ်းအဖ ဲြို့ မဖင  ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

စ မ ကိနာ်းမ ာား ကရားဆ ဲ ကကသာအခါလူထိုြူားကြါငာ်းကဖာ်ထိုတ်ကသာ န ာ်းလမ်ားမ ာားမဖင အ်ဆိိုြါ 

ရ မှ်နာ်းခ က်ြနာ်းတိိုငန်ငှ  ် ြနာ်းတိိုငက်ရာက်ရှိကရား အကကာငအ်ထ က်ဖာ်ရမ   ် န ာ်းဗ ြူဟာ 

မ ာားကိို ကဆ ားကန ားကဖာ်ထိုတ်ခဲ  ကြါသ ။် 

(က) ရည်မှ ််းခ က ်ပ ််းတ ငု ်



ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ြနာ်းတိိုငမ် ာားတ င ် ကက ားရ ာသ/ူကက ားရ ာသာားမ ာား 

ဝငက်င တိိုားတက်ကရား၊ တစ်ဦားခ ငာ်းစ မ်ားရ ် တိိုားတက်ကရားနငှ  ် ြ ာကရားကိို အကလားထာားမြ ား 

ကကလားမ ာားနငှ  ် လူငယ်မ ာားအတ က် လူသာားအရငာ်းအမမစ် ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကစမ   ်

ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားကိို (၂၀၁၈ခိုနစှ်မှ ၂၀၂၂ခိုနစှ်)အတ ငာ်း ကအာငမ်မငစ် ာ အကကာငအ်ထ ် 

ကဖာ်နိိုငက်ရားအတ က် ကအာက်ြါအတိိုငာ်း ရိိုားရှငာ်းစ ာ ခ မှတ်ထာားြါသ ။် 

(၁)  ရ ာလူထိုသ  ်စိိုက်ြ ိ ားကရား ထိုတ်ကိုနတိ်ိုားမမ င  ်ထိုတ်လိုြ်မခငာ်း၊ ကမ ားမမြူကရားမ ာားတိိုားတက် 

လိုြ်ကိိုငန်ိိုငမ်ခငာ်းမဖင  ်ဝငက်င တိိုားတက်ကစရမ ။် 

 (၂)  လူငယ်မ ာားအာား ြ ာတတ်ကမမာက်မှု ြိိုမိိုတိိုားတက်ကစမခငာ်းနငှ  ်

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ြ ာရြ်မ ာား ကျွမ်ားက ငမ်ှုရှိကစမြ ား အလိုြ်အကိိုင ်

အခ င် အလမ်ားမ ာား တိိုားတက်လာ ကစမြ ား စ ားြ ာား ရှာကဖ နိိုငစ် မ်ားနငှ်  

ဝငက်င တိိုားမမင လ်ာရမ ။် 

(၃)  ရ ာလူထိုသ  ် လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရား ကကာငာ်းမ နက်စရနန်ငှ်  ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရား 

ကဆာငရ် က်မြ ား လူကနမှုအဆင အ်တနာ်းမမင မ်ာားလာရမ ။် 

(ခ)  ည််းဗ ျူဟာ 

လက်ကတ ြို့အကကာငအ်ထ က်ဖာ် ကဆာငရ် က်မ   ်လိုြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားနငှ  ်စ မ ကိနာ်း 

မ ာားကိို ကအာက်ကဖာ်မြြါ အကကာငအ်ထ က်ဖာ်ကရား န ်ားဗ ြူဟာမ ာားကိို က င သ် ိုား၍ 

စနစ်တက  ကဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမဖင  ် ကက ားရ ာ၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားကိို ကရာက်ရှိ 

မ ဟ်ို ယ ို က ်ြါသ ်။ 

(၁) ကက ားရ ာရှိ မိရိို ားဖလာ စိိုက်ြ ိ ားန ာ်းမ ာားကိိုသာ  အသ ိုားမြ ကနကသာ ကတာငသ်ူမ ာား၏ 

ဝငက်င တိိုားတက်လာကစရနအ်တ က် အထ ကန်ှု ််းနငှ်  အရည်အကသ ်းကကာင််းဖပီ်း ကစ ်းက က် 

အတ င််း လကူက  က်မ ာ်းကသာစပ ်းမ   ်းမ ာ်းက ုသာ ဦ်းစာ်းကပ်း စ ုက်ပ   ်းထတုလ်ပ်ုရ ်နငှ်  

စ ုကပ်   ်း ည််းပညာမ ာ်း၊ ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂ ကာက ယ်ကရ်း  ည််းလမ််းမ ာ်းအတ က ် လ ုအပ်ခ က ်

မ ာ်းက  ုဖမ  ွံ့ ယစ် ုကပ်   ်းကရ်းဦ်းစ်ီးဌာ နငှ်  ခ  တဆ်ကလ်ုပ်ကဆာငရ် ် လ အုပ်ပ သည။် 

(၂) လယသ်မာ်းငယမ် ာ်းနငှ်  က ပ ််းမ သာ်းစုမ ာ်းအာ်း ကမ ်း မျူကရ်းလပ်ုင ််း ဖင်  အပ ုဝငက်င  



ရ ှ ကစရ ် ဖမ  ွံ့ ယ ် ကမ ်း မျူကရ်းနငှ် ကုသကရ်းဦ်းစ်ီးဌာ ၏ အကူအည ီဖင်  တ ရ စဆာ ်ကရာဂ  

ကာက ယက်ရ်း အစီအမ မ ာ်း လုပ်ကဆာင ်ခင််း၊ ကက ်းလက်ကမ ်း မျူကရ်းလုပ်သာ်းမ ာ်း 

ကမ ်းထတု ် ကပ်း ခင််း၊ စ စက် ကသာ ကခတမီ်ကသာ ကမ ်း မျူကရ်း  ည််းပညာသငတ် ််းမ ာ်း 

 ဖ ်  ကဝ ခင််းတ ု  က  ုလုပ်ကဆာငရ် ် လ ုအပ်က ပ သည။်  

(၃) ကက ်းရ ာအတ င််း ှ  လငူယ်မ ာ်း၏ အလိုြ်အကိိုင ် အခ င် အလမ်ားမ ာား ရရှိကစရနအ်တ က် 

ကဒသအတ ငာ်း စက်ရ ိုအလိုြ်ရ ိုမ ာား တိိုားတက်မ ာားမြာားလာကစရန ် ဖိတ်ကခေါ်ရန၊် အသက်ကမ ား 

ဝမ်ားကက ာငာ်းန ာ်းြ ာ သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်ကြားရန၊် ကစ ားက က် 

ထိိုားကဖာက်မ ်  အက ိ ားတူအိုြ်စိုဖ ဲြို့စ ်ားမခငာ်းနငှ်  လိုြ်ငနာ်းအကကာငအ်ထ က်ဖာ်ရန၊် ကဒသ 

ထ က်ကိုနမ် ာား ကစ ားနှုနာ်း ြိိုမိိုရရှိရန ် ကိုန ်ကမ်ားမှ ကိုနက်ခ ာထိုတ်လိုြ်ကသာ န ာ်းြ ာမ ာား 

ရရှိရနန်ငှ်  ကခ ားကင လက်လှမ်ားမ မှု ရရှိရန ်လိိုအြ်ကနြါသ ။် 

(၄) ကက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ်လယ်သမာားမ ာားအတ က် မမနမ်ာ လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏမှ် ကခ ားကင  

အစ အစဉ် ရှိကသာ်လ ်ား စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ  ် ကက ားရ ာတ ငာ်း အကသားစာားလိုြ်ငနာ်း 

မ ာားအတ က ် လ ိုကလာက်မှု မရှိကသာက ကာင်  ကခ ားကင ထိုတ်ကခ ားကြားနိိုငမ် ်  အဖ ဲြို့အစ ်ား 

မ ာားနငှ်  ခ ိတ်ဆက် ကဆာငရ် က်ကြားမခငာ်းမဖင်  စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရား ထ က်ကိုနမ် ာားနငှ်  

အကသားစာားလိုြ်ငနာ်းမ ာား ဖ  ြို့ မဖိ ား တိိုားတက်လာကစြါမ ်။ 

(၅) ကက ားရ ာတ ငာ်း လမ်ားမ ာားနငှ်  ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားမ ာားအာား အဆင် မမ င် တငမ်ခငာ်းမ ာား အတ က် 

သက်ဆိိုငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အကူအ  ကြားမ ်  အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ်  ခ ိတ်ဆက်မြ ား 

ကက ားရ ာလူထို လိုြ်အာား ကြါငာ်းစြ်ကာ လိုြ်ကဆာငသ် ာားြါမ ။် 

(၆) ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရားအတ က် လျှြ်စစ်ဓာတ်အာားလိိုငာ်းနငှ်  ခ ိတ်ဆက်ရန ် မတတ်နိိုင ်

ကသားသမဖင်  လတ်တကလာ ကာလတ င ်အဆငက်မြနိိုငမ် ်  ဆိိုလာမြာားမ ာားအာား အမ်ိတိိုငာ်းကစ  

တြ်ဆငန်ိိုငက်ရားအတ က် ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရားကကာ်မတ ဖ ဲြို့စ ာ်းရနန်ငှ်  ဆိိုလာမြာားမ ာား 

ကထာက်ြ  ကြားနိိုငမ် ်  ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနနငှ်  ဆက်သ ယ် 

ကဆာငရ် က်ရန ်အကရားတကက ား လိိုအြ်ကနြါသ ။် 



(၇) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ  ်ဗဟ ုအဆင မူ်ဝ ဒမ ာ်းအ ကာ်း အစအီစဉ်က  

ကသာ ခ  တဆ်က်မှုမ ာ်း 

အစိိုားရ၏မူဝါဒနငှ  ် လိုြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိို  ကိို ရငာ်းနှ ားကျွမ်ားဝငမ်ြ ားကသာ အစိိုားရဌာန 

ဆိိုငရ်ာမ ာားနငှ  ် ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ န ာ်းြ ာအ က ကြား 

အဖ ဲြို့တိို  ၏ အ က မြ ခ က်အရ ဤအခနာ်းကိို မြ စိုကဖာ်မြထာားြါသ ။် ကဖာ်မြြါ အဖ ဲြို့အစ ာ်း 

မ ာားသ  ်ကျွန်ိုြ်တိို   ကက ားရ ာ၏ လိိုအြ်ခ က်မ ာားအာား နိိုငင် ကတာ်အဆင မှ်သ  ်ကဒသဆိိုငရ်ာ 

အဆင ၊် ထိိုမှတစ်ဆင  ် ကျွန်ိုြ်တိို   ကက ားရ ာအဆင ထ် ိ ြ  ြိိုားမှုကြားနိိုငမ်   ် အစိိုားရဌာနမ ာားနငှ  ်

အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားကိို အ က မြ  ကဖာ်ထိုတ် ကြားနိိုငခ်ဲ  က ြါသ ။် 

(က)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ရညမှ် ််းခ က ်ကရ်းဆ ွဲ ခင််းနငှ  ်ပ ုမှ ်စ စစ ်ခင််း 

ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား စ မ ခ က်ကရားဆ နဲိိုငရ်န ်န ်ားြ ာအကထာက်အြ  မ ာား ြ  ြိိုားကြားမှု 

သ  ် အလ န ် အကရားြါြါသ ။် အနာဂတ်တ ငလ် ာ်း ကရရှ ်တ ်တ  မ   ် အကထာက်အြ   

မ ာားကိို နိိုငင် ကတာ်အစိိုားရထ မှ ရရှိမ ်ဟို ကမျှာ်လင ြ်ါသ ။် ကျွန်ိုြ်တိို   ကက ားရ ာသူ/သာား 

မ ာားကိိုယ်တိိုင ် အာားထိုတ်လိုြ်ကိိုငရ်ရှိခဲ မှုမ ာားကိို မြနလ် ်စ စစ်မခငာ်းနငှ  ် ကရ ားခ ယ်ခဲ ကသာ 

ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားအာား အခ ိနမ်ှန ် မြနလ် သ် ိုားသြ်၍ မြ မြငက်ရားဆ မဲခငာ်း စသ ်တိို   

ကဆာငရ် က်နိိုငရ်န ်အကူအ  မ ာား ဆက်လက်ရရှိမ ဟ်ို ကမျှာ်လင ြ်ါသ ်။ 

(ခ)  ကင က က်းဝ ်ကဆာငမ်ှု လပ်ုင ််းမ ာ်း 

ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာလူထို၏ လိိုအြ်ခ က် တစ်ရြ်တ င ်စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရား၊ အမခာား 

ဝငက်င ရ လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လ ိုကလာက်ကသာ ကခ ားကင မ ာား ရရှိမှုကလ ာ်း အဓိက မဖစ်ြါ 

သ ။် ကက ားရ ာမ ာားတ င ် ကခ ားကင မ ာား ထိုတ်ကခ ားကြားကနကသာ မမနမ်ာ လယ်ယာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ဘဏအ်ကနမဖင်  စြါားသ ားနှ  (ကာလတိို ကခ ားကင ) တစ်ခိုတ ာ်းကိိုသာ ဦားစာားကြား ကဆာငရ် က် 

ကြားကနကသာက ကာင်  အမခာားသ ားနှ စိိုက်ြ ိ ားသူ ကတာငသ်မူ ာားအတ က် လိိုအြ်ခ က်မ ာား ရှိကနဆဲ 

မဖစ်ြါသ ။် ကတာငသ်အူမ ာားစိုသ  ် ကာလရှ က်ခ ားကင မ ာား ထိုတ်ကခ ားကြားနိိုငက်သာ 

ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်းမ ာားနငှ်  ခ ိတ်ဆက် လိုြ်ကဆာငလိ်ို ကသ ။် ကက ားရ ာသ/ူ 

သာားမ ာား လိိုအြ်ကသာ ကခ ားကင မ ာား ထိုတ်ကခ ားကြားနိိုငရ်န ် ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်း 

ဆိိုငရ်ာ သတ်မှတ်ခ က်မ ာားကိို ကလ ာ ခ မြ ား ကဒသလိိုအြ်ခ က်နငှ် အ   ကမြာငာ်းလဲသင်  

ြါသ ။်  



(ဂ)  အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းဆ ငုရ်ာ  ည််းပညာနငှ်  ကစ ်းက ကအ်တ က ်အကထာကအ်ပ  မ ာ်း 

 ဖည်  ဆည််းကပ်း ခင််း 

ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် စိနက်ခေါ်ခ က်တစ်ရြ်မှာ စိိုက်ြ ိ ား 

ထိုတ်လိုြ်သူမ ာား၏ ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာ သကဘာသဘာဝမ ာား သရိှိမှု အာားန ာ်းမခငာ်းနငှ်  

အရ အ်ကသ ား ကကာငာ်းမ နက်သာ ထိုတ်ကိုနမ် ာား ရရှိကရားအတ က် ကခတ်မ ကသာ န ာ်းြ ာမ ာား 

လိိုအြ်မခငာ်းြင ် မဖစ်သ ။် က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့ နငှ်  မကဝားလှကသာ အာားသာခ က်ကိို အမှ မြ ၍ 

ကဒသထ က်ကိုနမ် ာားကိို သင် ကတာ်ကသာကစ ားနှုနာ်းမဖင်  ကရာငာ်းခ နိိုငရ်န ် ကစ ားက က်သကဘာ 

တရာားမ ာားကိို နာားလ က်အာင ် န ာ်းလမ်ားမြကြားနိိုငမ် ်  မမိ ြို့နယ်အဆင် မှ စိိုက်ြ ိ ားကရား 

ဦားစ ားဌာန၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ် ကိုသကရားဦားစ ားဌာနနငှ်  အမခာားသက်ဆိိုငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

ကိုလသမဂဂအဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာ နိိုငင် တကာအဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ ြူားကြါငာ်း 

လမ်ားမြ ကဖားမမှုမ ာားကလ ာ်း အကရားြါလှြါသ ။် 

ထိို  အမြင ်အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းဆိိုငရ်ာ န ာ်းြ ာသငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်ကြားမခငာ်းမဖင်  

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း အခ င် အလမ်ားမ ာားကိို ဖနတ် ားကြားရ ိုသာမက ကက ားရ ာမ ာားအလိိုက် 

ကမြာငာ်းလဲလိုြ်ကိိုငရ်န ် လိိုအြ်ကသာ လိုြ်ငနာ်းမ ာား၊ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်လာဖ ယ်ရှိကသာ  

၀နက်ဆာငမ်ှု လိုြ်ငနာ်းမ ာား စသ တိ်ို  အတ က် လိိုအြ်ကသာ ကျွမ်ားက ငမ်ှု အသစ်မ ာားအလိိုက် 

စ မ်ားကဆာငရ်  ် မမ င တ်ငမ်ခငာ်းမ ာားမဖင  ် ခ ိတ်ဆက်ရနလိ်ိုအြ်ြါသ ်။ သက်ဆိိုငရ်ာ ဦားစ ားဌာန 

မ ာား၊ အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားအကနမဖင်  အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို ကခ ားကင အစ အစဉ် 

မ ာားမဖင်  ခ ိတ်ဆက်လိုြ်ကဆာငက်ြားနိိုငြ်ါက မမနဆ်နစ် ာ တိိုားတက်လာ ကစြါမ ။် 

ကျွန်ိုြ်တိို   ကက ားရ ာတ င ် ကဒသထ က်ကိုန ်ကမ်ားမ ာားကိိုသာ ကရာငာ်းခ မ ် အစာား 

အရ အ်ကသ ားရှိကသာ တနဖိ်ိုားမမ င် ထိုတ်ကိုနမ် ာား ထိုတ်လိုြ်ကရာငာ်းခ နိိုငရ်န ် န ်ားြ ာ 

သငတ်နာ်းမ ာား ရရှိကဆာငရ် က်မခငာ်းကလ ာ်း ကက ားရ ာရှိ လူသာားအရငာ်းအမမစ်သ ိုားစ ဲမှုကိို 

ထကိရာက်စ ာ အသ ိုားခ နိိုငရ် ိုမက ကဒသတ ငာ်း တစ်နိိုငတ်စ်ြိိုင ် အကသားစာားလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

တိိုားတက်လာကစနိိုငက်သာက ကာင်  ကက ားရ ာ၏ ဝငက်င ရရှိမှုကိို မမင် မာားလာမခငာ်း၊ အမခာားကဒသ 

မ ာားတ င ် ကရ ြို့ကမြာငာ်း လိုြ်ကိိုငက်နသူမ ာားအာား မိမိကနရြ်သိို   မြနလ်ာ၍ လိုြ်ကိိုငန်ိိုငမ် ်  

အခ င် အလမ်ားမ ာား တိိုားတက်လာကစမြ ား မိသာားစိုမ ာား ကြါငာ်းစ ာ်းကနထိိုင ် လိုြ်ကိိုငန်ိိုငမ်ခငာ်း 



စသ မ်ဖင်  ကဒသအတ ငာ်း စာားနြ်ရိကခာဖူလ ိုမှု တိိုားတက်လာကစမြ ား ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားကရားနငှ်  

ဆငာ်းရဲမှုကလ ာ န ်ားကစကရားကိို တစ်ကထာင် တစ်ကနရာမှ အကထာက်အကူမြ  နိိုငက်ြမ ။်  

(၈)ဦ်းစာ်းကပ်းစီမ ခ ကမ် ာ်းနငှ  ်အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာငရ် က်မည်  အခ   ်ကာလ 

 စ မ ခ က်မ ာားသ ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို လက်ကတ ြို့ 

အကကာငအ်ထ က်ဖာ်ကစနိိုငမ် ်  န ်ားဗ ြူဟာမ ာားအမဖစ်သိို   ကရာက်ရှိကအာင ်

ကအာက်ကမခအထိ လိုြ်ကိိုငက်ဆာငရ် က်ရမ ် မဖစ်ြါသ ်။ စ မ ကိနာ်း 

ငါားနစှ်တာကာလကက ာ်လ နခ် ိနတ် င ် ကဖာ်မြြါ ြနာ်းတိိုငမ် ာားကိို မြ ားကမမာက်ကအာင ်

ကဆာငရ် က်နိိုငရ်န ် စ မ ခ က်မ ာားသ  ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိိုအြ်ခ က်မ ာားအမဖစ် မရှိမမဖစ ်

လိိုအြ်ြါမ ။် 

 

(က) နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အစအီစဉ် 

 ကက ားရ ာလူထိုသ ် ငါားနစှ်တာအတ က် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကရားဆ ခဲ ိနတ် င ်

စိစစ်ကရ ားခ ယ်ထာားသ ်  ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ မြ ် စ ိုလ ိုကလာက်နိိုငမ် ် မဟိုတ်ကသား 

ကြ။  သိို  မဖစ်၍ ကက ားရ ာလူထိုသ  ် စ မ ခ က်မ ာားကိို အကကာငအ်ထ က်ဖာ်မှု (၂-၃) နစှ် 

ကက ာ်လာခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း ငါားနစှ်တာကာလအတ ငာ်း  ဦားစာားကြားလိုြ်ငနာ်းမ ာား ထြ်မ ကဖာ် 

ထိုတ်မြ ား လိုြ်ကဆာငရ်န ် လိိုအြ်လာြါမ ်။ ဆိိုားရ ာားကသာ သဘာဝကဘားအနတရာယ် 

သက်ကရာက်မှုမ ာား မရှိခဲ လျှင ် ငါားနစှ်တာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား န ်ားဗ ြူဟာသ ် အန ာ်းနငှ် အမ ာား 

ကမြာငာ်းလဲမှုရှိမ  ် မဟိုတ်ကသာ်လ ာ်း စ မ ကိနာ်းငါားနစှ်တာအတ ငာ်း ထြ်တိိုားစ မ ခ က်မ ာား 

ရှိလာနိိုငြ်ါသ ။်  

ထိို  က ကာင်  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်သ ် နစှ်အလိိုက ်ဘဏ္ဍာကရားနငှ်  ကင က ကား 

စ မ မှုဆိိုငရ်ာ ကရ ားခ ယ်မခငာ်း၊ အစ အစဉ်နငှ်  စ မ ခ က်မ ာားအာား မြ မြငမ် မ်ားမ နိိုငမ်ခငာ်း တိို  ကိို  

မြ မြငရ် လ ယ်ကူကစရန ် ဦားတ ်ြါသ ။် ကဒသတ ငာ်း မဖစ်ကြေါ်လာကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လိိုအြ်ခ က်၊ သဘာဝကဘားအနတရာယ်၊ အမခာားအကရားကြေါ် ကိစစမ ာားနငှ  ် အစိိုားရဘတ်ဂ က်မ ာား 

အကြေါ် မူတ ်၍ ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိို ကမြာငာ်းလဲရန ် မဖစ်ြါသ ။်သိို  မဖစ်၍ ကျွန်ိုြ်တိို   

ငါားနစှ်တာအတ က် ကရားဆ ထဲာားကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရ မ်ှနာ်းခ က် မူကဘာငတ် င ် နစှ်အလိိုက် 



အကကာငအ်ထ က်ဖာ် ကဆာငရ် က်မ  ် နစှ်ြတ်လ  ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ကိို 

မြငဆ်ငရ်မ  ်မဖစ်ြါသ ။်  

(ခ)  ကဏ္ဍနငှ်  ရင််းနှ်ီး မ ပ်နှ မှုက ု အက ခခ ၍ စမီ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တ ်ခင််း 

အစ အစဉ်နငှ်  စ မ ခ က်မ ာားအာား ကဏ္ဍနငှ်  ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုြ်စို 

သတ်မှတ်မခငာ်းသ  ် စ မ ကိနာ်းဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား ခ ဲမခမ်ားသ ိုားသြ်ရာတ င ် မ ာားစ ာ 

အကထာက်အကူမြ ြါမ ။် Functional classification သ  ် ဝနက်က ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာား အတ က ်

၄ငာ်းတိို  နငှ်  သက်ဆိိုငက်သာ စ မ ခ က်မ ာားကိို သရိှိနာားလ ရ်န ် အကထာက်အကူ မြ ြါမ ။် 

Economic classifi-cation သ  ် စ မ ခ က်မ ာား၏ အက ိ ားရလဒ ် မဖစ်ထ နာ်း မှုမ ာားအာား 

အကဲမဖတ်သ ိုားသြ်မခငာ်း လိုြ်ငနာ်းမ ာား ကဆာငရ် က်ကရားအတ က် လိိုအြ်ြါသ ။် 

(၁) ကဏ္ဍက အုက ခခ ၍ စီမ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တ ်ခင််း (Functional Classification) 

ကဆာငရ် က်မ  ်စ မ ခ က်နငှ်  စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်သ  ် (က) မ ်သ ်  ကဏ္ဍကအာက ်

တ င ် (ဥြမာ - စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ လျှြ်စစ်ကဏ္ဍ စသ )်၊ (ခ) မ သ် ်  ဝနက်က ားဌာနနငှ်  

သက်ဆိိုငသ်  ်စသ မ်ဖင  ်ခ ဲမခာား သတ်မှတ်န ်ားမဖစ်ြါသ ။် 

(၂) ရင််းနှ်ီး မှပ်နှ မှုအမ   ်းအစာ်းက  ုအက ခခ ၍ အပ်ုစုသတမှ်တ ်ခင််း (Economic Classification) 

စ မ ခ က် ဘတ်ဂ က်အမ ိ ားအစာားသ ် မ ်သ ် ရငာ်းနှ ားမမ  ြ်နှ မှု အမ ိ ားအစာား မဖစ်သ  ်

ကိို ကဖေါ် မြမခငာ်း မဖစ်ြါသ ။် 

• သာမန ် အသ ိုားစရိတ် (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ကန  တ က်စရိတ်၊ လိုြ်ငနာ်း 

လ ြ်တ်စရိတ်၊ ငာှားရမ်ားခ စသ မ် ာား၊ 

• ကင လ ိုားကင ရငာ်း အသ ိုားစရိတ် (Capital Expenditure) ဥြမာ−ကဆာက်လိုြ်ကရား ြစစ ာ်းမ ာား နငှ်  

ြ ိုကသဝယ်ယူ၍ ရကသာ ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုမ ာား၊ 

• စ မ်ားကဆာငရ် မ်မ င် တငက်ရား အသ ိုားစရိတ ်(Capacity Building Expenditure) ဥြမာ -ကဆ ားကန ားြ ဲ၊ 

သငတ်နာ်းစသ ် အသ ိုားစရိတ်၊ 

• လူသာားခ ငာ်း စာနာမှု အကထာက်အြ   (Humanitarian Support) 

(ဂ)  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ ကမ် ာ်း 



ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ ်ားအကဝားတ င ် အိုြ်စိုဖ ဲြို့ကဆ ားကန ားမှုမ ာားမှ ကက ားရ ာတ င ်

ကဆာငရ် က်သင သ်   ် လိုြ်ငနာ်းကခါငာ်းစဉ်မ ာား ထ က်ရှိလာြါသ ။် ယငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာားအနက် 

တက်ကရာက်သ ူ ကက ားရ ာသ ူ /သာား အိုြ်စို (၄) စိုထမဲှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားကြားရမ   ် စ မ ခ က် 

မ ာားကိို အမှတ်ကြား ကြါသ ်။ အခ ိ ြို့ကသာစ မ ခ က်မ ာားကိို ကဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားြ ာ 

ဆိိုငရ်ာ အကသားစိတ်အကထာက်အြ  မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင  ် အစိိုားရဌာနမ ာားနငှ  ် အမခာား 

အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ မြ ် မြ ် ဝဝ ရရှိရန ်လိိုအြ်ြါသ ်။  

 



ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ ာ်းအကဝားတ င ်သကဘာတူသတ်မှတ်ထာားကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ - 

ကဏ္ဍ / 

အက ကာင််းအ

ရာ 

စမီ ခ က် 
ရမှတ ်

ကပ င််း 

အ 

ဆင်  
စမီ ခ က ်အခ င် အလမ််းနငှ်  ကဖာ် ပခ က် 

မှတ်

ခ က် 

အပ်ုခ  ပ်ကရ်း 

ကဏ္ဍ 

   

  

အပ်ုခ  ပ်ကရ်းက

ဏ္ဍ တ ်ုးတက်မှု 

၁။ အဖ ဲြို့အစ ာ်းဖ  ြို့ မဖိ ား တိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ         

စ မ်ားရ  ်မမ င် တငက်ြားကရား။ 
၇၀ ၉ 

• ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနနငှ်   

ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

• ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကကာ်မတ  ဖ ဲြို့စ ာ်းကဆာငရ် က်မခငာ်း 

• အလိုြ်အမှုကဆာင ်ကကာ်မတ မ ာား ဖ ဲြို့စ ာ်းမခငာ်း 

• ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု နငှ်  ကင က ကား စ မ ခန်  ခ ဲမှု သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ် 

မခငာ်း 

• အဖ ဲြို့အစ ာ်းဆိိုငရ်ာအိုြ်ခ  ြ်ကရားနငှ် စ မ ခန်  ခ ဲကရားသငတ်နာ်း 

မ ာား စ စဉ်မခငာ်း 

• ကက ား 

လက်/ 

ဦားစ ား 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကဏ္ဍ  
 

အက ခခ  

အကဆာက ်အဦ်း 

၂။ စိိုက်ြ ိ ားကရားဆိိုငရ်ာ 

န ာ်းြ ာဗဟိုသိုတ၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

တိိုားတက်ကရား 

၇၃ ၈ 

• စိိုက်ြ ိ ားကရား သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဆက်သ ယ်မှု ရရှိရန ်

• ကစ ားက က် နငှ်  သတငာ်းခ ိတ် ဆက်လိုြ်ကဆာငမ်ှု မြ လိုြ်မခငာ်း 

• မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန်   ထိုတ်လိုြ်ကရား န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်း 

•  



နငှ်   ည််းပညာ 

သငတ် ််း 

• စြါားအထ က်တိိုားန ာ်းြ ာ သငတ်နာ်း (ြိိုားမ ွှာား နငှ်  ကရာဂါ) 

• ကစ ားက က်ဆနာ်းစစ်မခငာ်းနငှ်  တနဖိ်ိုား မမ င်  ထိုတ်ကိုန ်

ကစ ားက က်သိို   တက် လှမ်ားမခငာ်း။ 

• ရိတ်သိမ်ားက ခကလှ  စက်မ ာား ငာှားရမ်ား နိိုငရ်န ်ြိုဂဂလိက 

လိုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ်  ခ ိတ်ဆက်ကဆာင ်ရ က်မခငာ်း 

တ ရ စဆာ ် ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  ကရလပ်ုင ််း  

ကစ ်းက ကန်ငှ်  

 ည််း ပညာ 

သငတ် ််း 

၃။ ငါားလိုြ်ငနာ်းဆိိုငရ်ာ တိိုားတက်ကရား 

 

၆၀ ၁၁ 

• ငါားအကမခခ  ကိုနက်ခ ာမ ာား ကရာငာ်းခ နိိုငရ်န ်

ကစ ားက က်သကဘာတရာား နာား လ မ်ှု စ မ်ားရ မ်မ င် တငက်ရား။ 

• ကိုနက်ခ ာထိုတ်လိုြ်မှု လိုြ်ငနာ်းစဉ် အဆင် ဆင် အာား နာားလ ်မှု 

စ မ်ားရ  ်မမ င် တငက်ရား။ 

•  

အ ခာ်း ဝငက်င ရ လုပ်င ််းမ ာ်း  

သငတ် ််း၊ 

စ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုင ််းမ ာ်းနငှ်  

ခ  တဆ်က ်ခင််း 

၄။ အလိုြ်အကိိုင ်အခ င် အလမ်ား မ ာားမြာား 

လာကစကရား 
၆၅ ၁၀ 

• Business Deve-lopment သငတ်နာ်းမ ာား နငှ်  က ားက က်ဆိိုငရ်ာ 

န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်းမ ာား ကြားမခငာ်း 

• ကဒသနငှ်  သင် ကလ ာ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း 

ြ ာမ ာားကြားမခငာ်း (အလှမြင၊် မိုန်  လိုြ်၊ စက်မြင၊်ဆိိုငက်ယ်မြင)် 

• ကိုနက်ခ ာထိုတ်လိုြ်မခငာ်း န ာ်းြ ာတိိုားတက်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

• ကက ား

လက်/ 

ဦားစ ား 

ဘဏ် နငှ်  ကင က က်းဝ ်ကဆာငမ်ှု လုပ်င ််း  
 

ကခ ်းကင  ၅။ သင် တင် ကသာ အတိိုားနှုနာ်းမဖင်  ၈၅ ၄ • ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုအဖ ဲြို့မ ာားနငှ် ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း •  



လက်လမ်ှ်း မီကရ်း ကာလရှ  ် ကခ ားကင ကြားနိိုငမ် ်  

အဖ ဲြို့မ ာားနငှ်  ခ ိတ်ဆက်ကရား။ 

• အတိိုားနှုနာ်းသက်သာမြ ား ကာလရှ  ်ထိုတ်ကခ ား ကြားနိိုငမ် ်  

အဖ ဲြို့မ ာားနငှ်  ခ ိတ်ဆက်ကြားမခငာ်း 

• ကခ ားကင အတ က် လိိုအြ်ကသာ အကထာက်အထာားမ ာား 

မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 

ပညာကရ်း   

ကကလ်း 

ပညာကရ်း 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

၆။ ကက ားရ ာ၏ြ ာ တတ်ကမမာက်မှု 

တိိုားတက် ကရား 
၈၀ ၅ 

• ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထ မူကကိ ကက ာငာ်းနငှ် ကကလားအာားကစာားက ငာ်း 

တ က်ဆာက်မခငာ်း။  

• ဂါလ  (၂၀၀၀) ဆန်   မိိုားကရကလှာငက်န ်တ က်ဆာက်မခငာ်းနငှ်  

ကရသန်  စက်မ ာား တြ်ဆငက်ြားမခငာ်း။ 

•  

က  ််းမာကရ်း  

က  ််းမာကရ်း 

တ ်ုးတက်လာကစ

ကရ်း 

၇။ ကက ားရ ာ၏ က နာ်းမာ ကရားကဏ္ဍ 

တိိုားတက်လာ ကစကရား 
၈၉ ၃ 

• ကက ားလက် က နာ်းမာကရားကဆားကြား ခနာ်းနငှ်  က နာ်းမာကရား 

ဝနထ်မ်ားရရှိရန ်မမိ ြို့နယ်က နာ်းမာကရား ဦားစ ားဌာနနငှ်  

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• ယငလ် ိုအမိ်သာမ ာား ကဆာက်လိုြ် အသ ိုားမြ ရန ်တိိုက်တ နာ်းမခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား အသြိ ာကြား ကဟာကမြာြ ဲမ ာား မြ လိုြ်မခငာ်း 

•  

ကရ နငှ်  ပတဝ် ််းက င ်သ ်   ှင််းကရ်း  

ကသာကသ် ်ုးကရ 

လ ကုလာကစ် ာ 

၈။ ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရ ကိစစ 

အဆငက်မြ ကစကရား။ 
၇၇ ၆ 

• ၄ လက်မ စက်ကရတ ငာ်း တူားကဖာ်မခငာ်း။ 

• ရ ာလူထိုထ မှ ြူားကြါငာ်းြါဝငမ်ှု ရယူမခငာ်း။ 

• ကက ား

လက်/ 



ရ ှ ကရ်း  • ြိုဂဂလိကအလ ရှင ် ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့မ ာားနငှ်  

ခ ိတ်ဆက ်ကဆာငရ် က်မခငာ်း။ 

ဦားစ ား 

လမ််းပ ််း  ဆကသ် ယ်ကရ်း  

လမ််း၊ တ တာ်း 

ကကာင််းမ  ် 

လာကစကရ်း 

၁၀။ ြိို  ကဆာငက်ရား အကမခခ  

အကဆာက်အဦားမ ာား တိိုားတက် 

လာကစကရား 

၉၆ ၁ 

• သလြ်ခ ာ-စစ်ကဲကိုနာ်း- ကက်တူကရ ားလမ်ားအာား 

က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

• ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားအာား က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

•  ကက်တူကရ ား (ရ ာလယ်တ တာား) တ က်ဆာက်မခငာ်း 

• မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနသိို   

တငမ်ြမခငာ်း။ 

• ကက ား

လက်/ 

ဦားစ ား 

လ ပ်စစဓ်ာတအ်ာ်းသ ်ုးစ ွဲ ကရ်း  

လ ပ်စစမီ််း 

ရ ှ ကရ်း 

၁၀။ ဆိိုလာမ ားရရှိကရား ခ ိတ်ဆက ်

ကဆာငရ် က်ကရား။ 
၉၃ ၂ 

• ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရား ကကာ်မတ  ဖ ဲြို့စ ာ်းရန။် 

• မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား 

ဦားစ ားဌာနသိို  တငမ်ြမခငာ်း။ 

• ကက ား

လက်/ 

ဦားစ ား 

လငူယ၊် ယဉ်ကက ်းမှု နငှ  ်အာ်းကစာ်း  

လငူယ်မ ာ်း စ မ််း 

ကဆာငရ်ည ်

တ ်ုးတက ်

လာကစကရ်း 

၁၁။ လူငယ်မ ာားအာား စ မ်ားကဆာငရ်  ်

မမ င် တင ်ကြားကရား 
၇၅ ၇ 

• အကမခခ  ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု သငတ်နာ်း။ 

• အဖ ဲြို့အစ ာ်း စ မ ခန်  ခ ဲမှု သငတ်နာ်း။ 

• ဆက်ဆ ကရားနငှ်  ြ  ြိိုားမှု တိိုားတက်လာကစကရား သငတ်နာ်း။ 

• ကက လ

က်/ 

ဦားစ ား 
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(ဃ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည်  အခ   ်ကာလ 

 ကက ားရ ာလူထိုက ကဖာ်ထိုတ်ကရားဆ ဲထာားကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားကိို အကကာင ်

အထ က်ဖာ ် ကဆာငရ် က်ရန ် စ မ ကိနာ်းကာလကိို က ငာ်းဆငာ်းကဆာငရ် က်ခ က်မ ာားအာား 

အကမခခ ၍ ကရားဆ ထဲာား ြါသ ။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား စ မ ကိနာ်းကာလမ ာားကိို နစှ်စဉ် မြ မြင ်

ကရားဆ ြဲါမ ။် စ မ ကိနာ်းကာလ အြိိုငာ်းအမခာားမ ာားကိို ကအာက်ြါဇယာားတ င ် ကဖာ်မြ 

ထာားြါသ ။် 

စဉ် စမီ ခ က ်(Project) 

ဦ်းစာ်း 

ကပ်း အ 

ဆင  ်

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

ြိို  ကဆာငက်ရား အကမခခ  

အကဆာက်အဦ မ ာား 

တိိုားတက်လာကစကရား 

၁ Â Â  

  

၂ လျှြ်စစ်မ ားရရှိကရား ၂ Â Â Â Â Â 

၃ 

ကက ားရ ာ၏က နာ်းမာကရားကဏ္ဍ 

တိိုားတက်လာကစကရား 
၃ Â   

  

၄ 

သင် တင် ကသာ အတိိုားနှုနာ်း မဖင်  

ကာလ ရှ  ်ကခ ားကင ကြားနိိုငမ် ်  

အဖ ဲြို့မ ာားနငှ်  ခ ိတ်ဆက်ကရား 

၄ Â Â    

၅ 

ကက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ကမမာက်မှု 

တိိုားတက်ကရား 
၅ Â Â Â 

  

၆ 

ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရ ကိစစ 

အဆငက်မြကစကရား 
၆   Â 

  

၇ 

လူငယ်မ ာားအာား စ မ်ားကဆာငရ်  ်

မမ င် တငက်ြားကရား 
၇ Â Â  

  

၈ 

စိိုက်ြ ိ ားကရားဆိိုငရ်ာ န ာ်းြ ာ 

ဗဟို သိုတ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိိုားတက်ကရား 

၈ Â Â Â Â Â 

၉ အဖ ဲြို့အစ ာ်းဖ  ြို့ မဖိ ား ၉ Â Â    
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စဉ် စမီ ခ က ်(Project) 

ဦ်းစာ်း 

ကပ်း အ 

ဆင  ်

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

တိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ စ မ်ားရ  ်

မမ င် တငက်ြားကရား။ 

၁၀ 

အလိုြ်အကိိုင ်

အခ င် အလမ်ားမ ာားမြာား 

လာကစကရား 

၁၀  Â Â Â Â 

၁၁ ငါားလိုြ်ငနာ်းဆိိုငရ်ာ တိိုားတက်ကရား ၁၁     Â 

 

(၉) ဘတဂ် က်နငှ  ်ကင က က်းဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်  

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ် ကရားဆ ရဲာတ င ် စ မ ကိနာ်းတ ငြ်ါဝငက်သာ အကကာင ်

အထ က်ဖာ ် ကဆာငရ် က်မ   ် လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ဦားစာားကြားကဆာငရ် က်မ  ် 

လိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို ကဖာ်ထိုတ်မြ ား မဖစ်ြါသ ်။ စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ ဆ်ိိုငက်သာ အက ကာငာ်းအရာမ ာားကိို 

လိုြ်ငနာ်း တစ်ခိုခ ငာ်းစ အလိိုက် အကသားစိတ် ကဖာ်မြထာားြါသ ။် ၎ငာ်းထဲတ င ်

စ မ ခ က်၏ရ ရ် ယ်ခ က်၊ အက ိ ားခ စာားသဦူားကရ၊ အကကာငအ်ထ က်ဖာ် 

ကဆာငရ် က်မ  ြ် ိုစ နငှ  ် အစ အစဉ်၊ စ မ ခ က ် အကကာငအ်ထ က်ဖာ် ကဆာငရ် က်မ   ် ကာလ၊ 

အကမခခ  အကဆာက်အဦကိို မြ မြင ် ထနိာ်းသိမ်ားမ   ် ဘတ်ဂ က်နငှ  ် ကင ကရားက ကားကရား 

အစ အစဉ်မ ာား ြါဝငြ်ါသ ။်  

အခ ိ ြို့ကသာ စ မ ခ က်မ ာားကိို ကဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားြ ာဆိိုငရ်ာ အကသားစိတ် 

အကထာက်အြ  မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင  ် အစိိုားရဌာနမ ာားနငှ  ် အမခာားအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ 

မြ ် မြ ် ဝဝ ရရှိရန ် လိိုအြ်ြါသ ်။ စ မ ခ က်မ ာား အကကာငအ်ထ က်ဖာ် ကဆာငရ် က်ရန ်

ဦားစာားကြား သတ်မှတ်ရာတ င ်ဘတ်ဂ က်၊ ကင က ကား ရရှိနိိုငမ်ှုအကြေါ် အကမခခ မြ ား နစှ်စဉ် မြ မြင ်

ကမြာငာ်းလဲနိိုငသ် ။် ကဒသအတ ငာ်း မဖစ်ကြေါ်လာကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား လိိုအြ်ခ က်၊ သဘာဝ 

ကဘားအနတရာယ်၊ အမခာား အကရားကြေါ်ကိစစရြ်မ ာားနငှ  ် အစိိုားရ ဘတ်ဂ က်မ ာားအကြေါ် မူတ ်၍ 

ဦားစာားကြား အစ အစဉ်မ ာားကိို ကမြာငာ်းလဲရန ် မဖစ်ြါသ ်။ ကက ားရ ာလူထိုမှ 
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ငါားနစှ်တာကာလအတ က် ကရားဆ ထဲာားကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရ ်မှနာ်းခ က် မူကဘာငတ် င ်နစှ်အလိိုက် 

အကကာငအ်ထ  ် ကဖာ်ကဆာငရ် က်မ   ် လိုြ်ငနာ်း အစ အစဉ်မ ာား အတ က် မြငဆ်ငရ်မ ် 

မဖစ်သ ်။ 

ကအာက်ြါ ဇယာားတ င ်ကဖာ်မြထာားကသာ စ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က် ြမာဏမ ာားသ  ်

ရ ည်ွှနာ်း နမူနာ (indicative) အမဖစ် ကိိုားကာားရန ် ြမာဏသာ မဖစ်ြါသ ။် အမှနတ်ကယ် 

လိိုအြ်ကသာ ဘတ်ဂ က်ြမာဏ တ က်ခ က်နိိုငရ်န ် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ 

ကဆာငရ် က်ရမ  ် မဖစ်ြါသ ။် ယငာ်းသိို   ကဆာငရ် က်နိိုငရ်န ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား 

ကကာ်မတ သ  ် မမိ ြို့နယ်အဆင်  ဌာနဆိိုငရ်ာမ ာား၊ အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ်  လိုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားထ မှ 

န ာ်းြ ာ အကူအ  မ ာား ရရှိရနလ် ာ်း လိိုအြ်ြါသ ။် 

ကဖာ်မြထာားကသာ ရ ည်ွှနာ်းဘတ်ဂ က်ြမာဏတ င ် ကက ားရ ာလူထို၏ 

ကင သာားမဟိုတ်ကသာ ထ ် ဝငမ်ှုမ ာားကိို ထ ် သ ငာ်းကဖာ်မြထာားမခငာ်း မရှိြါ။ 

(ကင သာားမဟိုတ်ကသာ ထ ် ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ - လိုြ်အာား၊ သ၊ဲ ကက ာက်၊  ြစစ ာ်းကိရိယာ၊ အခ ိန ်

စသ )် 

 

 

စမီ ခ က ်ဘတဂ် က် 

စဉ် စမီ ခ က ်

ရ ်ပ ု

ကင  

ရင််းနှ်ီး မှပ်နှ မှုအရအပ်ုစုသတမှ်တ ်ခင််း(က ပ်) 

သာမ ်

အသ ်ုး 

စရ တ ်

ကင လ ်ုးကင ရင််းအသ ်ုး 

စရ တ ်

လသူာ်းဘ

ခ င််းစာ ာ

မှု 

အကထာက ်

အပ   

ကင လ ်ုးကင 

ရင််းအသ ်ုး

စရ တ ်

စ မ််းကဆာ

ငရ်ည ်မှင်  

တငက်ရ်း 

၁ 

ြိို  ကဆာငက်ရား အကမခခ  

အကဆာက်အဦ မ ာား 

တိိုားတက်လာကစကရား 

၁၅၀ 

သနိာ်း 

၅ 

သနိာ်း 
၁၅၅ သနိာ်း   

၂ လျှြ်စစ်မ ားရရှိကရား ၂၀၀ ၁၀ ၂၁ သနိာ်း   
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သနိာ်း သနိာ်း 

၃ 

ကက ားရ ာ၏က နာ်းမာကရားကဏ္ဍ 

တိိုားတက်လာကစကရား 

၁၁၀ 

သနိာ်း 

၃ 

သနိာ်း 
၁၁၃ သနိာ်း   

၄ 

သင် တင် ကသာ အတိိုားနှုနာ်း မဖင်  

ကာလ ရှ  ်ကခ ားကင 

ကြားနိိုငမ် ်  အဖ ဲြို့မ ာားနငှ်  

ခ ိတ်ဆက်ကရား 

၃၀၀ 

သနိာ်း 
 ၃၀၀ သနိာ်း   

၅ 

ကက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ကမမာက်

မှု တိိုားတက်ကရား 

၁၀၀ 

သနိာ်း 
 ၁၀၀ သနိာ်း   

၆ 

ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရ 

ကိစစ အဆငက်မြကစကရား 

၁၀၀ 

သနိာ်း 

၁၀ 

သနိာ်း 
၁၁၀ သနိာ်း   

၇ 

လူငယ်မ ာားအာား 

စ မ်ားကဆာငရ်  ်

မမ င် တငက်ြားကရား 

၁၀၀ 

သနိာ်း 
 ၁၀၀ သနိာ်း   

၈ 

စိိုက်ြ ိ ားကရားဆိိုငရ်ာ န ာ်းြ ာ 

ဗဟို သိုတ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိိုားတက်ကရား 

၂၀ 

သနိာ်း 
 ၂၀ သိနာ်း   

၉ 

အဖ ဲြို့အစ ာ်းဖ  ြို့ မဖိ ား 

တိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ စ မ်ားရ  ်

မမ င် တငက်ြားကရား။ 

၂၀ 

သနိာ်း 
 ၂၀ သိနာ်း   

၁၀ 

အလိုြ်အကိိုင ်

အခ င် အလမ်ားမ ာားမြာား 

လာကစကရား 

၁၀၀ 

သနိာ်း 
 ၁၀၀ သနိာ်း   

၁၁ 

ငါားလိုြ်ငနာ်းဆိိုငရ်ာ 

တိိုားတက်ကရား 

၃၀ 

သနိာ်း 
 ၃၀ သနိာ်း   

  

(၁၀)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုင ််းမ ာ်း အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည်   ည််းလမ််းနငှ်  

အစအီစဉ်မ ာ်း 
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ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို ကက ားရ ာလူထိုက ဦားကဆာင ် အကကာငအ်ထ က်ဖာ် 

မ  ် မဖစ်သမဖင  ် လိုြ်ငနာ်းကအာငမ်မငက်ရားနငှ  ် ရ ်မှနာ်းခ က်မ ာားသိို   ကရာက်ရှိကရားမှာ 

ကက ားရ ာတ င ်တာဝနရ်ှိြါသ ။် 

(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကကာ်မတ၏ီ အခ ််းကဏ္ဍ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ်ြါဝငက်သာ စ မ ကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို အထကိရာက်ဆ ိုား 

အကကာငအ်ထ က်ဖာ်ရန ်တာဝနမ်ှာ ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာလူထို၏ တာဝန ်မဖစ်ြါသ ။် ကျွန်ိုြ်တိို   

ကက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကကာ်မတ သ  ်ကြါငာ်းစြ်  ိနှုငိာ်းကရားနငှ်  စ မ ခန်  ခ ဲကရား တာဝနက်ိို အဓိက 

ယူြါမ ။် အဖ ဲြို့အစ ်ား အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာား ခ ဲကဝအြ်နငှာ်း၍ 

သက်ဆိိုငရ်ာစ မ ကိနာ်းမ ာား ကဆာငရ် က် နိိုငရ်န ် ဦားကဆာငြ်ါမ ။် ဥြမာ-မိဘဆရာ အသငာ်း 

သ ် ကက ားရ ာမူလတနာ်းြ ာကရားအဆင ၏် ြ ာကရား အရ ်အကသ ား ကကာငာ်းမ နတ်ိိုား 

တက်ရန ်တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကစ၍ လယ်သမာားအဖ ဲြို့က ကက ားရ ာ လယ်ယာကိုနထ်ိုတ်လမ်ား 

အဆင် မမ င် မခငာ်းလိုြ်ငနာ်းကိို တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကစမခငာ်း မဖစ်ြါသ ။် 

(ခ) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းမ တဖ်က် အဖ ွဲွံ့အစည််း  

ကျွန်ိုြ်တိို   ကက ားရ ာကကာ်မတ အဖ ဲြို့မ ာားက ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာား အကကာငအ်ထ  ်

ကဖာ်ရာတ င ် ဦားကဆာငစ် မ ခန်  ခ ဲမှု တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကသာ်လ ာ်း အမခာားကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

မိတ်ဖက်အဖ ဲြို့မ ာားကိိုလ ာ်း ရှာကဖ ဆက်သ ယ် ြူားကြါငာ်းရနလိ်ိုြါမ ။် ကျွန်ိုြ်တိို   ကိိုယ်တိိုင ်

မတတ်နိိုငက်သာ အကူအ  မ ာား ရယူကဆာငရ် က်ရန ် မဖစ်ြါသ ်။ ဥြမာ- မိဘဆရာအသငာ်း 

သ ် မူလတနာ်းြ ာကရားသင ်ကာားမှု အရ အ်ကသ ားတိိုားတက်ကရား ကဆာငရ် က်ရန ် မမိ ြို့နယ် 

ြ ာကရားဌာနနငှ်  ခ ိတ်ဆက်  နိှုငိာ်း ကဆာငရ် က်ရြါမ ။် လယ်သမာား အဖ ဲြို့အစ ာ်း ကလ ာ်း 

လယ်ယာကိုနထ်ိုတ်လိုြ်ငနာ်း အကထာက်အကူမြ လမ်ား အဆင် မမ င် တငရ်န ် မမိ ြို့နယ ်

ကဆာက်လိုြ်ကရားဦားစ ားဌာနနငှ်  ဆက်သ ယ်၍ အငဂ် ငန် ယာဒ ဇိိုငာ်းြ ိုစ နငှ်  တ က်ခ က်မှု ဆိိုငရ်ာ 

အကူအ  မ ာား ရယူရြါမ ။် 

 

(ဂ)  က ်ထရ ုက်နငှ်  ဝ ်ကဆာငမ်ှုကပ်းသည်  အဖ ွဲွံ့အစည််းမ ာ်း 
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စ မ ကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား၏ အကသားစိတ်လိုြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာား ကဖာ်မြခ က်တ င ် တငဒ်ါ 

ကခေါ်ယ ူ ကဆာငရ် က်ရမ ်  ကိစစမ ာားကိိုလ ်ား ကတ ြို့ရြါမ ်။ ဤလိုြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာားမ ာား 

အတ က ်ကအာက်ြါအဖ ဲြို့အစ ာ်း/ြိုဂဂိ လ်မ ာား၏ ြါဝငမ်ှုမှာ အမှနြ်င ်လိိုအြ်ြါမ ။် 

• ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ ကက ား ကြ်ကရားစသ ်  လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကနထ်ရိိုက်မ ာား 

• စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားစသ ်  သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် န ာ်းြ ာဆိိုငရ်ာနငှ်  စ မ ခန်  ခ ဲမှု 

ဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသ ်  အဖ ဲြို့မ ာား (နိိုငင် တကာဖ  ြို့ မဖိ ားမှု အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ ကဒသ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ အစ ာ်းမ ာား၊ ြိုဂဂလိက အဖ ဲြို့အစ ်မ ာား၊ လူထိုအဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာား) 

ကနထ်ရိိုက်နငှ်  ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသ ်  အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားက စ မ ကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းတ င ်

ကဖာ်မြထာားကသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကိစစမ ာားကိိုသာ ကက ား ကြ်မှုကြားမ မ်ဖစ်မြ ား လိုြ်ငနာ်း 

တစ်ခိုလ ိုား လွှမ်ားမခ  ကက ား ကြ်ရန ်တာဝနမ်ှာ ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကကာ်မတ က တာဝန ်

ကြားထာားကသာအဖ ဲြို့၏ တာဝနသ်ာ မဖစ်ြါသ ။် အခ ိ ြို့ကိစစမ ာားတ င ် ကက ား ကြ်ကရားတာဝနမ်ှာ 

မမိ ြို့နယ်သက်ဆိိုငရ်ာဦားစ ားဌာနက တာဝနယ်ူြါမ ။် ဤကိစစမ ိ ားတ င ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ကကာ်မတ သ  ် တာဝနက်ြားထာားကသာကကာ်မတ ကိို ဦားကဆာင၍် မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိိုငရ်ာ 

အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ်  န ားန ားကြ်ကြ် ြူားကြါငာ်း ကဆာငရ် က်ြါမ ။် 

(ဃ)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုင ််းမ ာ်း လညပ်တရ် ်နငှ  ်  ပ  ပငထ်  ််းသ မ််းရ ်အတ က် 

အဖ ွဲွံ့အစည််း ဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်မ ာ်းနငှ  ်ကင က က်းဆ ငုရ်ာ အစီအမ မ ာ်း 

ကျွန်ိုြ်တိို  ကကာ်မတ အကနမဖင  ် လိုြ်ငနာ်းတစ်ခိုခ ငာ်းစ အတ က် ကရရှ ်တ ်တ  ကရား 

အစ အစဉ်မ ာား ထာားရှိမ ။် ဥြမာအာားမဖင  ် တ တာားကဆာက်လိုြ်မခငာ်း လိုြ်ငနာ်းတ င ်

အသ ိုားမြ သမူ ာားထ မှ အသ ိုားမြ ခ ကကာက်ခ မခငာ်း၊ ကစတနာအကလ ာက် ထ  ဝ်ငလိ်ိုသမူ ာားထ မှ 

အလ ကင ကကာက်ခ မခငာ်းတိို   ကဆာငရ် က်မ ။် ထိို  အမြင ် တ တာားကြေါ် မဖတ်သနာ်းသ ာားလာ 

သယ်ယူမ   ် ြစစ ာ်းမ ာား၏ ြမာဏကိို ကန  သ်တ်မခငာ်းကဲ သိို  ကသာ စ ်ားကမ်ားမ ာား 

သတ်မှတ်မ ။်  

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား ကရရှ တ် ်တ  ကရားအတ က် လိုြ်ငနာ်းအလိိုက် သက်ဆိိုငရ်ာ 

ကကာ်မတ ၊ အဖ ဲြို့အာား တာဝနအ်ြ်နငှာ်းကဆာငရ် က်မ ် မဖစ်ြါသ ။် ဥြမာအာားမဖင  ်

တ တာားမြ မြငထ်ိနာ်းသမိ်ားကရား အတ က ်လမ်ားကကာ်မတ ၊ စာသငက်က ာငာ်း မြ မြငထ်နိာ်းသိမ်ားကရား 

အတ က ်မိဘဆရာအသငာ်း စသ  ်မဖင  ်ကဆာငရ် က်ြါမ ်။ 
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(၁၁) စမီ က  ််း ကက်ီး ကပ်စစက်ဆ်း ခင််းနငှ်  အကွဲ ဖတသ် ်ုးသပ် ခင််း 

ဉာဏအ်ိိုငက်က ားရ ာ၏ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထ က်ဖာ်ရာတ င ်

တိိုားတက်မှု အကမခအကနမ ာားအာား စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမဖတ် ကြါမ ။် 

အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ်မခငာ်း လိုြ်ငနာ်းကိို ရိိုားရှငာ်းလ ယ်ကူကသာ န ်ားလမ်ား 

မ ာားမဖင်  ကဆာငရ် က်ြါမ ။် သိို  မှသာ ရ ရ် ယ်သ ် အတိိုငာ်း ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမဖတ် 

သ ်  လိုြ်ငနာ်းကိို မြ ားကမမာက်ကအာင ်ကဆာငရ် က်နိိုငြ်ါလိမ် မ ။်  

လူထိုဗဟိိုမြ ၍ အာားလ ိုားြူားကြါငာ်းြါဝငက်သာ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် 

အကကာငအ်ထ ် ကဖာ်ကသာန ာ်းလမ်ားကိို လက်ကိိုငက် င် သ ိုားသ  ်အကလ ာက် 

ကျွန်ိုြ်တိို  သ  ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို ကက ား ကြ်စစ်ကဆား သ ိုားသြ်ရာတ င ်

ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား တက်ကကစ ာ ြူားကြါငာ်းြါဝငလ်ာကအာင ်

ကဆာငရ် က် ြါမ ။် ဤသိို  ကဆာငရ် က်နိိုငရ်န ် သင် ကတာ်ကသာ အဖ ဲြို့အစ ်ားစနစ်၊ 

လိုြ်ထ ိုားလိုြ်ငနာ်းမ ာား တ က်ဆာက်ြါမ ။် 

(က)  ကက်ီး ကပ်စစ်ကဆ်း ခင််း  

အထာူးသမဖင်  ကျွန်ိုြ်တိို  သ  ်ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်၏ လိုြ်ငနာ်းြိိုငာ်း 

ဆိိုငရ်ာ တိိုားတက်မှု (physical progress) နငှ်  ကင က ကားဆိိုငရ်ာ တိိုားတက်မှု (financial progress) တိို  ကိို 

စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြါမ ်။ ၄ငာ်းစစ်ကဆားမခငာ်းကိို သ ိုားလြတ် အစ အစဉ်မဖင်  

ကဆာငရ် က်ြါမ ်။ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်းလိုြ်ငနာ်းကိို ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကကာ်မတ ၏ 

စ စဉ်မှုမဖင်  သက်ဆိိုငရ်ာ စ မ ခ က ် လိုြ်ငနာ်းအလိိုက် တာဝနယ်ူကဆာငရ် က် ကနကသာ 

အဖ ဲြို့အသ ားသ ားတိို  က မိမိတိို   တာဝနက် ရာ ကဏ္ဍအလိိုက် စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ြါမ ။် 

အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားသ  ် မိမိတိို  ၏ စ မ ကိနာ်းဆိိုငရ်ာ ကနဦား သတငာ်း 

အခ က်အလက်မ ာား (Baseline)  ရရှိကအာင ်ကဆာငရ် က် ကြါမ ။် ယငာ်းအကမခခ  သတငာ်းအခ က ်

အလက်မ ာားသ  ် စ မ ကိနာ်း၏ တိိုားတက်မှုကိို တိိုငာ်းတာမ ်  အညွှနာ်းကိနာ်း (indicator) မ ာား 

မဖစ်ြါမ ။် သ ိုားလြတ် ကိုနဆ် ိုားခ ိနတ်ိိုငာ်းတ င ် ကကာ်မတ နငှ်  အဖ ဲြို့အသ ားသ ားသ  ် ၄ငာ်းတိို  ၏ 

ကက ား ကြ်စစ်ကဆားကတ ြို့ ရှိမှု အစ ရငခ် စာ (monitoring report) ကိို ရ ာလူထိုအစ ာ်းအကဝား၌ 

အစ ရငခ် တငမ်ြြါမ ။် ဆက်လက ်  နိှုငိာ်း ကဆာငရ် က်ရမ ်  ကိစစမ ာားကိို ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 
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ကကာ်မတ က ဦားကဆာငြ်ါမ ်။ သ ိုားလြတ် ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှု အစ ရငခ် စာသ  ်ကအာက်ြါ 

အခ က်မ ာားအကြေါ်  ဦားတ ြ်ါမ ။် 

(၁) လပ်ုင ််းပ ုင််းဆ ငုရ်ာတ ်ုးတကမ်ှု (Physical progress) 

• စ မ ကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာားလိုြ်ငနာ်းြိိုငာ်းတိိုားတက်မှုနငှ်  မြ ားကမမာက်မှုအတိိုငာ်းအတာ 

• အကကာငအ်ထ က်ဖာ်ရာတ င ်  က  ကတ ြို့ရကသာ အခက်အခဲ အဟန်  အတာားမ ာားနငှ်  

မြ မြငသ်င် ကသာ အဆိိုမြ ခ က်မ ာား၊ 

• မြ မြငက်မြာငာ်းလဲကဆာငရ် က်ရန ်လိိုအြ်ကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ်  စ မ ကိနာ်းမ ာား၊ 

(၂) ကင က က်းဆ ုငရ်ာတ ်ုးတက်မှု (Financial progress) 

• ကင သာားနငှ် ကင သာားမဟိုတ်ကသာ အရငာ်းအနှ ား လိိုအြ်ခ က်မ ာား စိုစ ်ားမြ ားစ ားမှု (မူလ 

လ ာထာား ခ က်နငှ်  နှုငိာ်းယှဉ်၍)၊ 

• သ ိုားလြတ်ကိုနတ် င ်ရှိကသာ ကင သာားနငှ်  အမခာားြစစ ာ်း လက်က န၊် 

• ကင သာားနငှ်  ကင သာားမဟိုတ်ကသာ အရငာ်းအမမစ်မ ာား စိုကဆာငာ်းရာတ င ်  က  ကတ ြို့ကနရကသာ 

အခက် အခဲမ ာား၊ မြဿနာမ ာား၊ 

• ကင က ကားစိုကဆာငာ်း မြငဆ်ငမ်ှု တိိုားတက်ရန ်အဆိိုမြ န ာ်းလမ်ားမ ာား၊ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ သ ် သ ိုားလြတ် ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှု အစ ရငခ် စာ 

အနစှ်ခ  ြ်ကိို မြ စို မြငဆ်ငမ်ြ ား သက်ဆိိုငရ်ာ ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားနငှ်  သက်ဆိိုငရ်ာ 

မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိို   အစ ရငခ်  ကြားြိို  ြါမ ။် စာမ က်နာှ (၂-၃) ခန်   ြါဝငက်သာ 

အစ ရငခ် စာတ င ် အခက်အခဲနငှ်  ရငဆ်ိိုငက်က ာ်လွှာားမှုမ ာား၊ ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား မြ မြင ်

ကမြာငာ်းလဲ ကဆာငရ် က်မ ်  အစ အစဉ်မ ာား၊ လိိုအြ်ကသာ အကူအ   အကထာကအ်ြ  မ ာား 

စသ တိ်ို   ြါဝငြ်ါမ ။် 

(ခ)  နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းစီမ က  ််း ကဆာငရ် ကဖ်ပီ်းစ်ီးမှု အကွဲ ဖတပ် ွဲ 

စ မ ကိနာ်းကာလ နစှ်တစ်နစှ် ကိုနဆ် ိုားခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို 

ဘက်စ ို ရှုကထာင် စ ိုမှ မြနလ် သ် ိုားသြ် အကဲမဖတ် ကြါမ ။် ဤနစှ်ြတ်လ  ် သ ိုားသြ် 

ကတ ြို့ဆ ိုြ ဲ၏ ရ ရ် ယ်ခ က်မှာ ကဆာငရ် က်ကနကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား၏ 

တိိုားတက်မှု အကမခအကနမ ာားကိို ကအာက်ြါ အဖ ဲြို့အစ ာ်း/ြိုဂဂိ လ်မ ာားအာား ဖိတ် ကာား 
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အသကိြားတငမ်ြနိိုငက်သာ အခ င် အလမ်ား ဖနတ် ားနိိုငရ်န ် မဖစ်ြါသ ်။ ဖိတ် ကာားမ ်  

အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားမှာ - 

• ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖ ဲြို့၊ 

• မမိ ြို့နယ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားနငှ်  အမခာားသက်ဆိိုငရ်ာ အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ကင က ကားထ ် ဝငသ်မူ ာား၊ 

ြိုဂဂလိက လိုြ်ငနာ်းရှငမ် ာား)၊ 

• ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ်  သက်ဆိိုငက်သာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

• သတငာ်းမ ဒ ယာမ ာား၊ 

• ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ်အတ ငာ်းရှိ အငဂ်  အိို အဖ ဲြို့မ ာား) 

စသ တိ်ို   မဖစ်ြါသ ။် 

နစှ်ြတ်လ သ် ိုားသြ်ြ ဲတ င ် ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက် အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ်  

အမခာားြါဝင ် သက်ဆိိုငသ်ူမ ာားထ မှ အ က မြ ခ က်၊ သ ိုားသြ်ခ က်မ ာား ရယူနိိုငက်သာ 

အခ င် အလမ်ား ကိိုလ ာ်း ရရှိြါမ ်။ ဤအ က မြ ခ က်မ ာားမဖင်  ကက ားရ ာ၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကိို မြနလ်  ်မြ မြင ်ကဆာငရ် က်နိိုငမ် ် မဖစ်ြါသ ။် 

(ဂ)  ည််းပညာဆ ငုရ်ာ အကအူညီ 

ယခိုကဲ သိို   ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ မဲခငာ်းနငှ်  စ မ ကဆာငရ် က်စဉ် အစကနဦား 

ကာလတ င ် အခ ိနြိ်ိုငာ်းအလိိုက် ကလ လာကစာင်  က ် မခငာ်းနငှ်  အကဲမဖတ်မခငာ်းဆိိုငရ်ာကဲ သိို   

န ာ်းြ ာ အကူအ  မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဖ ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ လိိုအြ်မ ်မဖစ်သ ။် 

 

က ာကဆ်ကတ် ွဲ   ၂ 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကထာကအ်က ူပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁) ကက ်းရ ာ လမူှုစ်ီးပ ာ်းကရ်း အက ခအက  

(က) လဦူ်းကရနငှ်  လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ ကအ်လကမ် ာ်း 

ဇယာား (၁) လူဦားကရနငှ်  လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသကအ်ပ်ုစု က ာ်း မ စုစုကပ င််း 

၁ နစှ ်ကအာက ် နိို  စိို  အရ ယ ် ၀ ၀ ၀ 
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၁ နစှ်မ ှ၄ နစှ ် ၅နစှ်ကအာက်ကကလားငယ ် ၄ ၅ ၉ 

၅ နစှ်မ ှ၉ နစှ် မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၉ ၈ ၁၇ 

၁၀ နစှ်မ ှ၁၄ နစှ ် အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၁၂ ၉ ၂၁ 

၁၅ နစှ်မ ှ၆၄ နစှ ် အလိုြ်လိုြ်နိိုငသ် ် အရ ယ် ၁၂၉ ၁၃၈ ၂၆၇ 

၆၅ နစှ် နငှ်  အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁၇ ၁၄ ၃၁ 

စုစုကပ င််း ၁၇၁ ၁၇၄ ၃၄၅ 

စုစုကပ င််းအ မ်ကထာငစု် ၈၅ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ိုား။    

မှတ်ခ က်။    ။ အသက်အိုြ်စို ၁ နစှ်ကအာက် ဆိိုသ မ်ှာ ကမ ားကငာ်းစမ ှအသက် (၁) နစှ်မမြ ် မ  အရ ယ်၊ 

၁ နစှ်မ ှ၄ နစှ ်ဆိိုသ မ်ှာ အသက် (၁) နစှ်မြ ်  အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မမြ ် မ  အရ ယ်၊ ၅ နစှ်မ ှ၉ နစှ် ဆိို 

သ မ်ှာ အသက် (၅) နစှ်မြ ် သ မ်ှ အသက် (၁၀) နစှ်မမြ ် မ  အရ ယ်၊ ၁၀ နစှမ်ှ ၁၄ နစှ် ဆိိုသ မ်ှာ 

အသက် (၁၀) နစှ်မြ ် သ မ်ှာ အသက် (၁၅) နစှ်မမြ ် မ အရ ယ်၊ ၁၅ နစှ်မ ှ ၆၄ နစှ် ဆိိုသ မ်ှာ 

အသက် (၁၅) နစှ်မြ ် သ မ်ှ အသက် (၆၅) နစှ်မမြ ် မ  အရ ယ်၊ အသက် ၆၅ နစ်ှနငှ်  အထက် 

ဆိိုသ မ်ှာ အသက် (၆၅) နစှ်မြ ်  အရ ယ်နငှ်  ၎ငာ်းထက် အသက်ကက ားသ ်  အရ ယ်မ ာားကိို 

ဆိိုလိိုသ ။် 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာအတ ငာ်း (၁)နစှ်ကအာက် နိို  စိို  အရ ယ်ကကလားငယ်မ ာားမရှိက ကာငာ်းကိို 

ကတ ြို့ ရှိရမြ ား ကက ာငာ်းသာားအရ ယ်မ ာားထက် အလိုြ်လိုြ်နိိုငသ်  ဦ်ားကရသ  ် ြိိုမ ာားကနက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ရြါသ ။် ကက ားရ ာအတ ငာ်း သက်ကက ားရ ယ်ကက ားမ ာားလ ာ်း အသင် အတင ရ်ှိက ကာငာ်းကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(ခ) အလပ်ုလပ်ုန ငုသ် ူအငအ်ာ်း  

(ခ-၁) လပ်ုသာ်းအငအ်ာ်းနငှ်  ဝငက်င ရလပ်ုင ််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာား(၂) လိုြ်သာားအငအ်ာားနငှ်  ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

စဉ် လပ်ုင ််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုင ််းမဟတုက်သာ 

အ ခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုင ််း အ ဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိို      

ကသခ ာစ ာဖတ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခိုသာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 
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စဉ် လပ်ုင ််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုင ််းမဟတုက်သာ 

အ ခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုင ််း အ ဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိို      

ကသခ ာစ ာဖတ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခိုသာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

စ ုကပ်   ်းစ်ီးပ ာ်း လပ်ုင ််းမ ာ်း 

၁ 

လယယ်ာစ ုကပ်   ်း 

ကရ်း 

   

 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း ၄၄ ၉၅ ၂၀ မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 
၁၄ ၃၁ ၂ မမင်       လတ်     နမ်ိ  

၂ 

တ ရ စဆာ ် ကမ ်း မျူ ကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း ၁ ၂  မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

၃ 

င ်းလပ်ုင ််း (ကရခ   /ကရင ်င ်း/ပုစ  ် စကသာ ကရသတတ ဝ မ ာ်း ဖမ််း ခင််း၊ ကမ ်း မျူ ခင််း) 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၁ ၂  မမင်       လတ်     နမ်ိ  

၄ 

သစ်ကတာလပ်ုင ််း     

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

စ ုကပ်   ်းကမ ်း မျူကရ်းမဟတုက်သာ အ ခာ်းဝငက်င ရလုပ်င ််းမ ာ်း 

 သတတ  တ်ူးကဖာ်ကရ်း၊ကက ာကထ်တုလ်ပ်ုကရ်းနငှ်  သဘာဝအရင််းအ မစမ် ာ်း ထတုလ်ပ်ု ခင််း 

၅ ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  
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စဉ် လပ်ုင ််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုင ််းမဟတုက်သာ 

အ ခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုင ််း အ ဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိို      

ကသခ ာစ ာဖတ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခိုသာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

၆ ထတုက် ်ုလပ်ုင ််း 

 ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 လ ပ်စစ၊် ဓာတက်င ွံ့ နငှ်  ကရကပ်းကဝကရ်း 

၇ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 ကဆာကလ်ပ်ုကရ်း၊ လကသ်မာ်း၊ ပ ််းရ  လပ်ုင ််း 

၈ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာနငှ်  တာ ှညခ် အ မ်သ ်ုးပစစည််းမ ာ်း  ပငဆ်ငက်ရ်း 

၉ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 

ကျွမ််းက ငပ်ညာ ှငမ် ာ်း (ဆ  ပင၊် အလ ှပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် င ီ်ယာ၊ သငတ် ််းကပ်းသ ူ

စသည)် 

၁၀ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 လကလ်-ီလကက်ာ်း ကရာင််းဝယက်ရ်း 

၁၁ ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း ၇ ၁၂ ၈ မမင်       လတ်     နမ်ိ  
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စဉ် လပ်ုင ််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုင ််းမဟတုက်သာ 

အ ခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုင ််း အ ဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိို      

ကသခ ာစ ာဖတ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခိုသာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 ဟ တုယ ်နငှ်  စာ်းကသာကဆ် ုင ်လပ်ုင ််း 

၁၂ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 ပ ု  ကဆာငက်ရ်း၊ သ ကုလာှငက်ရ်းနငှ်  ဆကသ် ယက်ရ်း 

၁၃ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ဝန်

ထမ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 

ကင ကခ ်း ဝ ်ကဆာငမ်ှု လပ်ုင ််း (ဘဏ် နငှ်  ကင ကခ ်း ခင််း အပ အဝင ် ကင က က်းဝ ်ကဆာငမ်ှု 

လပ်ုင ််း) 

၁၄ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 အ မ် ခ က မ၊ ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာ၊ ကရာင််းဝယ ်ဌာ်းရမ််း ခင််းနငှ်  ဆကစ်ပ်ကသာ လပ်ုင ််းမ ာ်း 

၁၅ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

  ပညသ်ဝူ ်ကဆာငမ်ှုလပ်ုင ််းမ ာ်း (အပ်ုခ  ပ်ကရ်း၊ ကာက ယက်ရ်းနငှ်  ကဘ်းကင််းလ  ုခ  ကရ်း) 

၁၆ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 ပညာကရ်း 

၁၇ ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  
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စဉ် လပ်ုင ််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုင ််းမဟတုက်သာ 

အ ခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုင ််း အ ဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိို      

ကသခ ာစ ာဖတ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခိုသာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
  ၄ မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 က နာ်းမာကရား 

၁၈ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 လူမှုကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

၁၉ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 အ မ်မ ာ်းတ င ်အဌာ်းလ ကုလ်ပ်ုသမူ ာ်းနငှ်  အမ   ်းအမည ်မကဖာ် ပန ငုက်သာ လပ်ုင ််းမ ာ်း 

၂၀ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၁၈ ၂၄  မမင်       လတ်     နမ်ိ  

  ပငပ်အဖ ွဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းနငှ်  ကမုပဏီမ ာ်းတ င ်လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း 

၂၁ 

ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း    မမင်       လတ်     နမ်ိ  

အလိုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
  ၆ မမင်       လတ်     နမ်ိ  

 စုစုကပ င််း ၈၅ ၁၆၆ ၄၀  

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ိုား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ‘ အ ခာ်းဝငက်င ရလပ်ုင ််းအ ဖစ် လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း’ အကရအတ က်တ င ် ‘ မ သာ်းစု 

ဝငက်င  လပ်ုအာ်း’ ထြ်မ  ထ ် သ ငာ်းကကာကယ်ူမခငာ်း မမြ ရြါ။ ‘ ရပ်တညန် ငုမ်ှု (  မ် ၊ လတ၊်  မင် )’ ဆိို 

သ မ်ှာ ကဖာ်မြြါ လိုြ်ငနာ်းတစ်ခိုတ င ် ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်းလိုြ်ကိိုငလ်ိိုသူ (သိို  မဟိုတ)် 

အလိုြ်သမာား/ဝနထ်မ်ားအမဖစ် လိုြ်ကိိုင ် လိိုသမူ ာားအတ က် အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င်  အလမ်ားရရှနိိိုငမ်ှု 
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အကမခ အကနကိို ဆိိုလိိုြါသ ။် ဥြမာ- ‘စ ုကပ်   ်းကရ်း’ ကဏ္ဍ၏ ‘က ယုပ် ုင ် လပ်ုင ််း’ တ င ်ရြ်တ  ်

နိိုငမ်ှု ‘ မင် ’ ဆိိုြါက အဆိိုြါလိုြ်ငနာ်း တ င ်ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း တစ်ခို လိုြ်ကိိုငရ်န ်အခ င် အလမ်ားမ ာားကန 

သ ဟ်ို ဆိိုလိိုြါသ ။် 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်    ကက ားရ ာအတ ငာ်း လယယ်ာလိုြ်ငနာ်းကိို အဓိကထာားလိုြ်ကိိုင ်ကက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် လယ်လိုြ်ငနာ်းအမြင ် ရာသ ကြေါ်သ ားနှ စိိုက်ြ ိ ားမခငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား အမ ာားဆ ိုားလိုြ်ကိိုင ်

လာ ကသ ။် အကရာငာ်းအဝယ်ကစ ားဆိိုငင်ယ်ကလားမ ာားရှိမြ ား ကခါငာ်းရ က်ဗ ကထ်ိိုား ကရာငာ်းခ သမူ ာား 

လ ာ်းရှိသ ။် အစိိုားရဝနထ်မ်ားမ ာား၊ ကိုမပဏ ဝနထ်မ်ားမ ာားသာမက က ြနာ်းလိုြ်ကိိုငက်ာ အသက်ကမ ား 

ဝမ်ားက ကာငာ်းမြ  ကရကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားလ ာ်းရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(ခ-၂) လပ်ုင ််းနငှ်  က ာ်း၊ မအလ ကု ်အ ည််းဆ ်ုးနငှ်  အမ ာ်းဆ ်ုး လပ်ုအာ်းခနှု ််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လပ်ုင ််းနငှ်  က ာ်း၊ မအလ ကု ်အ ည််းဆ ်ုးနငှ်  အမ ာ်းဆ ်ုး လပ်ုအာ်းခနှု ််းထာ်း  

စ

ဉ် 

အလပ်ုအက ငု ်

ကရ 

တ ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အ ည််းဆ ်ုး 

(က ပ်) မှတခ် က ်

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ်ယာလိုြ်ငနာ်း ကန  စာား  ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀  

၂ တိရစဆာနက်မ ားမမြူကရား ကန  စာား      

၃ 

ငါားလိုြ်ငနာ်း - ကရခ ိ /ကရငန ်

ငါားဖမ်ားမခငာ်း၊ ငါားြိ၊ ငါား 

ကမခာက် လိုြ်ငနာ်းမ ာား 

ကန  စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀  

၄ 

သတတ  တူားကဖာ်ကရား၊ကက ာက် 

ထိုတ်လိုြ်ကရား နငှ်  သဘာဝ 

ရငာ်းမမစ်မ ာား ထိုတ်လိုြ်မခငာ်း 

ကန  စာား      

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငနာ်း ကန  စာား      

၆ 

ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ လက်သ 

မာား၊ ြနာ်းရ လိုြ်ငနာ်း 
ကန  စာား      

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ိုား ြစစ ာ်းမ ာား 

မြငဆ်ငက်ရား 

ကန  စာား      

၈ လက်လ -လကက်ာား ကရာငာ်း ကန  စာား      
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စ

ဉ် 

အလပ်ုအက ငု ်

ကရ 

တ ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အ ည််းဆ ်ုး 

(က ပ်) မှတခ် က ်

က ာ်း မ က ာ်း မ 

ဝယ်ကရား 

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ် ာရှငမ် ာား 

(ဆ  ြင၊် အလှမြင၊် 

အြ်ခ  ြ်၊ အငဂ် ငန် ယာ၊ 

သငတ်နာ်းကြား သ ူစသ )် 

ကန  စာား      

၁၀ 

ဟိိုတယ်နငှ်  စာားကသာက် 

ဆိိုငလ်ိုြ်ငနာ်း 
ကန  စာား      

ရင််း မစ် … ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ လယသ်မာ်း အပ်ုစု။ 

မှတခ် က ်

(၁) လခစာ်း အလပ်ုသမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂)  ာရီတ က ်ဖင်  ရကသာ အလပ်ုသမာ်းမ ာ်း၏ တစ်ရကဝ်ငက်င  = (တစ ်ာရီဝငက်င  × ၈) 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာအတ ငာ်း လယယ်ာလိုြ်ငနာ်းကိို အဓိကထာားလိုြ်ကိိုငက်သာက ကာင  ်

အမခာားလိုြ်ငနာ်းမ ာားမဖစ်ကသာ သတထ  တူားကဖာ်ကရား၊ ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ ဟိိုတယ်နငှ စ်ာားကသာက်ဆိိုင ်

လိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ် လိုြ်ကိိုငမ်ှုမရှိ ကကြ။ လိုြ်ငနာ်းအလိိုက် အမ ိ ားသာားလိုြ်အာားခနငှ  ် အမ ိ ားသမ ား 

လိုြ်အာားခသ က် ာကနက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

(ဂ) သဘာဝအရင််းအ မစမ် ာ်း 

(ဂ-၁) စ ုကပ်   ်းန ငုက်သာ က မဧရ ယာ 

ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကမမ ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

က မအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ(ဧက) 

က မဆလီွှာ အရညအ်ကသ ်း (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

လယ်ကမမ ၈၃.၅ ကကာငာ်း            သင်                        

ယာကမမ/ကတာငယ်ာကမမ  ကကာငာ်း            သင်                        

ဥယ ာဉ်မခ ကမမ ၃၉.၅ ကကာငာ်း            သင်                        
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က မအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ(ဧက) 

က မဆလီွှာ အရညအ်ကသ ်း (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

ကိိုငာ်း/ကျွနာ်းကမမ ၁၃ ကကာငာ်း            သင်                        

ဓနကိတာကမမ  ကကာငာ်း            သင်                        

စာားက က်ကမမ  ကကာငာ်း            သင်                        

ကမမလ တ်ကမမလြ်  ကကာငာ်း            သင်                        

စုစုကပ င််း ၁၃၆  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း၊ - လယ်သမာား 

အိုြ်စို၊ (၃) လယ်ယာကမမစ မ ခန်  ခ ဲကရားနငှ်  စာရငာ်းအငာ်းဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ိုား။  

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမလ တ်ကမမလြ် ဆိိုသ မ်ှာ ယခငက် သ ားစာားခ ယူ လိုြ်ကိိုငလ်ာခဲ မြ ား အက ကာငာ်း 

အမ ိ ားမ ိ ားက ကာင်  စ န်  လွှတ်ထာားသ ်  သ ားစာားခ ယူလိုြ်ကိိုငသ်မူရှိကသာ စိိုက်ြ ိ ားကရား (သိို  ) 

ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ကိိုငန်ိိုငသ် ်  ကမမနငှ်  နိိုငင် ကတာ်က သ ားသန်  လ ာထာား သတ်မှတ်သ ်  ကမမမ ာားကိို 

ဆိိုသ ။် 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် ကက ားရ ာတ င ် လယ်ယာကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမ ာားမြ ား ကိိုငာ်းကမမနငှ  ် ဥယ ာဉ်မခ ကမမ 

ြိိုငဆ်ိိုငက်သာ မိသာားစိုမ ာားလ ာ်းရှိသ ။် သိို  ကသာ်လ ာ်း ကက ားရ ာ၏စိိုကြ် ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမှာ 

အသင အ်တင သ်ာရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တထ  နငှ်  အ ခာ်းသဘာဝရင််း မစမ် ာ်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ  နငှ်  အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အမ ိ ားအစာား 

ကက ်းရ ာနငှ်  

အ ီ်းပတဝ် ််းက ငတ် င ်

သဘာဝအတ ငု််း 

ကတ ွံ့  ှ န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

အသ ိုားခ နိိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 
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သတတ  နငှ် အမခာားတ ငာ်းထ ကသ်ယ  

ဇာတမ ာား (ဓာတ်ကင ြို့၊ ကရန ၊ 

ကက ာက် မ က် စသ ။်) 

မ ာား    သင်     န ာ်း    မရှိ 
လ ယ်           ခက်    

အသ ိုားမမြ နိိုငြ်ါ 

ကက ာက်၊ သ၊ဲ ကက ာက်စရစ် 

စသ မ် ာား 
မ ာား    သင်     န ာ်း    မရှိ 

လ ယ်           ခက်    

အသ ိုားမမြ နိိုငြ်ါ 

သဘာဝအြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား(န ာားစာ၊ 

ကဆားဖက်ဝငအ်ြငမ် ာား) 
မ ာား    သင်     န ာ်း    မရှိ 

လ ယ်           ခက်    

အသ ိုားမမြ နိိုငြ်ါ 

သဘာဝ တိရိစဆာနမ် ိ ားစိတမ် ာား မ ာား    သင်     န ာ်း    မရှိ  

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊အကထ ကထ အိုြ် ခ  ြ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် သတထ  နငှ  ် အမခာားတ ငာ်းထ က်ြစစ ာ်းမ ာားမရှိြါ။ ကက ာက်စရစ်၊ 

သမဲ ာား ထ က်ရှိမှုမရှိကသာက ကာင  ် အသ ိုားခ နိိုငမ်ှုအတ က်ခက်ခဲြါသ ။် ကဆားဘက်ဝငအ်ြငမ် ာားနငှ  ်

သဘာဝတိရစဆာနမ် ိ ားစိတမ် ာားတမဖ ာ်းမဖ ာ်း ကြ ာကက် ယ်လာသ က်ိိုကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(ဃ) ဥစစာဓ အဆင အ်က ခအက  

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓ အဆင  ်အက ခအက  

အက ကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှု ််း 

အဆငက် ပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလယအ်လတ်

 ှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စု 

ဆင််းရွဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလ  ်ဆင််းရွဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

က မယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မ ာ်း  ည််း  ည််း မရှိ 

အ မ်အက ခအက   ကကာင််း အသင် အတင်  ည   ည   

က ်ုထတုလ်ပ်ုမှု 

နငှ  ်ဆ ငုက်သာ ပ ုင ်

ဆ ငုမ်ှု 

အသင် အတင်   ည််း မ ှ  မ ှ  

အဓ ကစ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုင ််း 

ဥယ ာဉ် ခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုင ််း 

ဥယ ာဉ် ခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုင ််း 

ဥယ ာဉ် ခ ၊ 

လယယ်ာ၊ 

က  စာ်း 

က  စာ်း 

လပ်ုင ််း 
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အက ကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှု ််း 

အဆငက် ပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလယအ်လတ်

 ှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စု 

ဆင််းရွဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလ  ်ဆင််းရွဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

လပ်ုင ််း 

အ မ်ကထာငစု် -  ၅ ၂၀ ၂၇ ၃၃ 

ရင််း မစ် … (၁) ကက ်းရ ာလ ု်းကျွတ ်အစည််းအကဝ်း ပ လပ်ု ခင််း။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်    ကက ်းရ ာ၏ ဥစစာဓ အဆင  ် အက ခအက မှာ ဆင််းရွဲကသာအ မ်ကထာငစု်နငှ  ်

အလ  ်ဆင််းရွဲကသာအ မ်ကထာငစု်မှာ မ ာ်းက က ကာင််းကတ ွံ့  ှ ရသည။် 

အဆငက် ပကခ ာငလ်ညက်သာအ မ် ကထာငစု်အလ  ် ည််းပ ်းကသာက ကာင  ်

ဆင််းရွဲကသာကက ်းရ ာတစ်ရ ာ ဖစက် ကာင််းကလ လာကတ ွံ့  ှ ရ  ပ သည။် 

(င)  ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု 

(င.၁)   ဝမ််းစာဖူလ မုှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငာှ်း ခင််းမ ှ ဘွဲ တစက်  လ င ် အ ည််းဆ ်ုး နစှ ်ပ်စာ်းန ငုသ်ည်  အ မ်ကထာငစု်မ ာ်း 

(ဥစစာဓ အဆင  ်“၃” နငှ်  “၄” အ မ်ကထာငစု်ကပ င််း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှု ််း) 

 

 

 

 

အခ   ်ကာလ 

အ မ်ကထာငစု် 

အကရအတ က ်

က ဖ ှင််းသည်  ည််းဗ ျူဟာ (က ဖ ှင််း ည််း 

တစခ်ုစအီလ ကု ်အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်

မ ာ်းက  ုကဖာ် ပရ ် 

၃ လကအာက ်၀မ််းစာ  

ဖူလ မုှု 
 

အ ခာ်းအစာက ပာင််းလွဲစာ်း = 

အစာကလ ာ စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ  ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =    

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =    
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အခ   ်ကာလ 

အ မ်ကထာငစု် 

အကရအတ က ်

က ဖ ှင််းသည်  ည််းဗ ျူဟာ (က ဖ ှင််း ည််း 

တစခ်ုစအီလ ကု ်အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်

မ ာ်းက  ုကဖာ် ပရ ် 

၃ လ နငှ်  ၆လ ကာ်း 

၀မ််းစာဖူလ မုှု  
၁၇ 

အ ခာ်းအစာက ပာင််းလွဲစာ်း = 

အစာကလ ာ စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ  ယ ူ            =     

ကခ ်းယ ူ                          =    ၁၀ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =    ၇ 

၆လ မှ ၁၂ လ အထ  

ဝမ််းစာဖူလ မုှု 
၁၇ 

အ ခာ်းအစာက ပာင််းလွဲစာ်း = 

အစာကလ ာ စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ  ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =   ၁၇ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =  

ရင််း မစ် .. ဥစစာဓ အဆင  ် “၃” နငှ်  “၄” အ မ်ကထာငစု်ကပ င််း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှု ််းအာ်း 

စစတ်မ််းကကာကယ် ူခင််း။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် ကက ်းရ ာ၏ဝမ််းစာဖူလ မုှုတ င ် စစတ်မ််းကကာကယ်မူှုအရ ကခ ်းယ ူခင််း၊ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူခင််း ဖင  ်က ဖ ှင််း ကရသညက် ကုလ လာကတ ွံ့  ှ ရပ သည။် 

(င.၂)  ကညူကီစာင က် ှာကမ်ှုအထ်ူးလ အုပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအက ခအက  

ဇယာ်း (၈) ကညူကီစာင က် ှာကမ်ှုအထ်ူးလ အုပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအက ခအက  

အက ကာင််းအရာ က ာ်း မ ကပ င််း 

မ သာ်းစုကစာင် က ှာကမ်ှုမ ှ ကသာသကက်က်ီးရ ယအ် ၆ု၀နစှန်ငှ် အထက ် ၁ ၂ ၃ 

မ သာ်းစု/ရပ်ရ ာ၏ကစာင် က ှာကမ်ှုမ ှ ကသာ မသ ်စ မ််းသည  ်ပုဂ္  လ ် ၁ - ၁ 

 အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်

ဆင််းရွဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည် အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင ်

အ မ်ကထာငစု်   

၇ 

ဆင််းရွဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည်  မုဆ ်ုးဖ ု/ တစခ်ုလပ်အ မ်ကထာငစု် - 

အ ခာ်းကဒသသ ု   ကာ မင် စ ာသ ာ်းကရာက ်က ထ ငုလ်ပ်ုက ငုက် သည်  

ဆင််းရွဲသည်  အ မ်ကထာငစု် 

၅ 

ရင််း မစ် … ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 
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ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ်းရ ာအတ င််းအမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာငသ်ည်  အ မ်ကထာငစု်နငှ်  

မုဆ ်ုးမ၊ တစခ်ုလပ် အ မ်ကထာငစု် အ ည််းငယ ် ကတ ွံ့ရသည။် အ ခာ်းကဒသသ ု    ကာ မင် စ ာ 

သ ာ်းကရာကက်သာ ဆင််းရွဲကသာ အ မ်ကထာငစု်အ ည််းငယက်တ ွံ့ရသည။် မ သာ်းစု/ရပ်ရ ာမှ 

ကစာင က် ှာကမ်ှုမ ှ ကသာ မသ ်စ မ််းသည  ်ပုဂ္  လ ်(၁)ဦ်း ှ က ကာင််း ကလ လာကတ ွံ့  ှ ရပ သည။်  

(င-၃) ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကလ် ယမ်ှု အက ခအက  

ဇယာား(၉) ကက ားရ ာ၏ ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန 

စဉ် ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု အမ   ်းအစာ်း 

(အက ခအက ) 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှနရ်ာတစခ်ိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

၁ စာားနြ်ရိကခာမဖူလ ိုမှု      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၂ သဘာ၀ရငာ်းမမစ်ရှာားြါားမှု(ကမမ၊စိိုက် 

ြ ိ ားကရ) 

     မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၃ ကရကက ားမခငာ်း      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၄ မိိုားကခါငမ်ခငာ်း      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၅ အကအားလ နက်ဲမခငာ်း      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၆ မိုနတ်ိိုငာ်း      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၇ ငလ င ်      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၈ မ ားကဘား      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၉ ဆာားငနက်ရဝငက်မမ      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၁၀ ကမမမြိ မခငာ်း၊ ကမမဆ လွှာြ က်ယ ငာ်းမှု      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၁၁ သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားမခငာ်း      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၁၂ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၁၃ တ ဘ ကရာဂါ      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၁၄ ကိိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၁၅ မြ တ် ငာ်းြဋြိကခ      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၁၆ တိရိစဆာနက်ူားဆက်ကရာဂါက ကရာက်မှု      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 
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၁၇ 
လူကိုနက်ူားမခငာ်း      မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

၁၈ 
ကဝားလ ကခါငသ် /လမ်ားြနာ်းဆက် 

သ ယ်ကရား ခက်ခဲစသ  ်

     မမင်             လတ်             နမ်ိ             မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတခ် က။် ။ ထခိိိုက်သက်ကရာကလ် ယ်မှုဆိိုရာ၌ ကက ားရ ာတ င ် စာားနြ်ရိကခာမဖလူ ိုမခငာ်း၊ 

ကရကက ားမခငာ်း၊ မိိုားကခါငမ်ခငာ်းစသ ် အကမခအကနမ ာားမဖစ်ကြေါ် မခငာ်းရှိြါကယငာ်းမဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် 

ကက ားရ ာသရူ ာသာားမ ာား ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှုရှိနိိုငြ်ါသလာား။ ထခိိိုက်မှုရှိြါက ကက ားရ ာ၏ 

မ သ်ိို  ကသာအမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားနငှ်  အမိ်ကထာငစ်ိုမ မ်ျှ ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ စာား ကရြါသလဲ။ 

(ဉြမာ။ ။အမိ်ကထာငစ်ို ၁၀၀ တ င ်၂၅ အမိ်ကထာငစ်ို ကအာက် -နမ်ိ  

အမိ်ကထာငစ်ို ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အမိ်ကထာငစ်ို- လတ် 

အမိ်ကထာငစ်ို ၁၀၀ တ င ်၅၀ အမိ်ကထာငစ်ို အထက်-မမင် ) 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်     ကက ားရ ာ၏ ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှုအကမခအကနအရ စာားနြ်ရိကခာ 

မဖူလ ိုမှုနငှ်  မိုနတ်ိိုငာ်းအနတရာယ်အန ာ်းအက ဉ်ားသာ  ကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်သ ်  

သဘာဝကဘား အနတရာယ်မ ာား မရှိြါ။ 

(၁.၅.၄)ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု ခ ရန ငုသ်ည် သမူ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည သ်မူ ာ်း 

စဉ် 

ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှ ်ရာတစခ်ုက သုာကရ ်းရ ်) 

၁ လငူယ ်  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၂ 

အမ   ်းသမီ်း ဦ်းကဆာငသ်ည်  ဆင််းရွဲ 

သည်  အ မ်ကထာငစု်  

 မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၃ က မယာမွဲ ၊ ဆင််းရွဲသာ်းကတာငသ် ူ  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၄ 

သဘာဝကဘ်းဒဏ်ဆ ု်းရ ာ်းစ ာ က  ကရာက ်

န ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု်/ က်ူး စကက်ရာဂ  

ထကူ ပာကသာကဒသတ င ်က ထ ငုသ် ူ

 မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၅  မစက်မ််းကဘ်း က ထ ငုသ်မူ ာ်း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၆ မကတာ်တဆမှု ဖစန် ငုက် ခမ ာ်းကသာက  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  
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စဉ် 

ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှ ်ရာတစခ်ုက သုာကရ ်းရ ်) 

ရာ (Prone to accident)တ ငက်  ထ ငု ်သ ူမ ာ်း 

၇ 

 ပညတ် င််းက ရပ်စ   ်ခ ာကရွှွံ့က ပာင််းခ ရသူ

မ ာ်း (IDP) 

 မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၈ က မ  မ် ပ ုင််းက ထ ငုသ်မူ ာ်း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၉ င ်းက ်ပ ုင ှ်င ်  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၁၀ လကလ်ပ်ုလကစ်ာ်းမ ာ်း၊ က ပ ််း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၁၁ လ ူည််းစုလမူ   ်းမ ာ်း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၁၂ 

ကဒသတ င််းပဋ ပကခဧရ ယာတ င ်က  ထ ငု ်

သမူ ာ်း 

 မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၁၃  ယစ်ပ်ကဒသတ င ်က ထ ငုသ်မူ ာ်း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၁၄ ကရွှတ င််းလပ်ုသာ်း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၁၅ ကဆ်းစ ွဲသမူ ာ်း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၁၆ က်ူးစကက်ရာဂ ရန ငုက် ခ ှ ကသာသမူ ာ်း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၁၇ 

လညှ လ်ညသ် ာ်းလာ၍ကစ ်းကရာင််းသူ

မ ာ်း 

 မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၁၈ က ရပ် ပ ် အက ခခ သမူ ာ်း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၁၉ ကရွှွံ့က ပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

၂၀ ကာ်းကမာင််းဖပီ်း အသကက်မ ်းသမူ ာ်း  မင်                လတ ်           မ်             မ ှ  

ရင််း မစ် … ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်း ခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာ၏ထ ခ ကုသ်ကက်ရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည သ်မူ ာ်း ကမမယာမဲ ၊ 

ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်နူငှ်  က ြနာ်းအလိုြ်သမာားမ ာား အသင်  အတင် ရှိြါသ ။် လူငယ်အမ ိ ားသမ ား 

ဦားကဆာငသ် ်  ဆငာ်းရဲအမိ်ကထာငစ်ို၊ လှ ် လ က်စ ားကရာငာ်းသ ူ နငှ်  ကာားကမာငာ်းအသက်ကမ ားသ ူ

အန ာ်းငယ်ကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

 (၂) ကက ်းရ ာ၏ လက ှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအက ခအက  

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းအက ခအက  
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(က-၁)ကက ်းရ ာအတ င််း ှ လထူအုက ခ ပ အဖ ွဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ လူထိုအကမခမြ အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား  

 

 

စ

ဉ် 

 

အဖ ွဲွံ့အစည််း

အမည ်

အမ   ်းအစာ်း         

(မှ ်ရာတစခ်ု 

က သုာ 

ကရ ်းရ ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုင ််းတာဝ ် 

(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ် အ 

ထက် ကရ ားနိိုငသ် )် 

စ မ််းကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ ်

ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

 

ကပ င််း 

၁ 

ကက ာငာ်းအ

က ိ ားကဆာင ်

 ၁     

၂    

၃ 

၄ ၅ ၉ 

ြ ာကရား        ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား    ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လ ိုမခ  ကရားနငှ် ကာက ယ်ကရား 

 

ကကာငာ်း 

သင်  

    

 

 

၂ 
လမ်ားကကာ် 

မတ  

 ၁     

၂    

၃ 

၇ ၂ ၉ 

ြ ာကရား        ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား    ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လ ိုမခ  ကရားနငှ် ကာက ယ်ကရား 

 

ကကာငာ်း 

သင်  

    

၃ ကဂါြက 

 ၁     

၂    

၃ 

၅  ၅ 

ြ ာကရား        ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား    ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လ ိုမခ  ကရားနငှ် ကာက ယ်ကရား 

 

ကကာငာ်း 

သင်  
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ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ိုြ်စိုကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖအိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ားအိုြ်စို။ 

အပ်ုစုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကမခခ ကသာအိုြ်စို- လယ်သမာားအဖ ဲြို့၊ ကင စိုကင ကခ ားအဖ ဲြို့ စသ ် ။ 

(၂) လူမှုကရားအဖ ဲြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ ဲြို့၊ လူငယ်အဖ ဲြို့၊ ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထအဖ ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာကရားနငှ်  ယဉ်ကက ားမှုအဖ ဲြို့။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအတ က ်ကဆာငရ် က်လ က်ရှိ ကကသာ အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားမှာ 

ကက ာငာ်းအက ိ ားကတာ်ကဆာင၊် ကဂါြက၊ လမ်ားကကာမတ ၊ လူငယ်အဖ ဲြို့မ ာားသ  ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လိုြ်ငနာ်းမ ာား တတ်နိိုငသ်ကရ ြို့ကဆာငရ် က်ကန ကက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

(က-၂) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကဆာငရ် ကက် ကသာ  ပငပ်အဖ ွဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

 

စဉ် 

 

အမည ်

အဖ ွဲွံ့အစည််းအမ   ်းအစာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည််း၏လပ်ုင ််းတာ 

ဝ ်မ ာ်းနငှ်  အစအီစဉ် 

(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ် အထက် 

ကရ ားနိိုငသ် )် 

 

စ

ဉ် 

 

အဖ ွဲွံ့အစည််း

အမည ်

အမ   ်းအစာ်း         

(မှ ်ရာတစခ်ု 

က သုာ 

ကရ ်းရ ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုင ််းတာဝ ် 

(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ် အ 

ထက် ကရ ားနိိုငသ် )် 

စ မ််းကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ ်

ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

 

ကပ င််း 

၄ လူငယ်အဖ ဲြို့ 

 ၁     

၂    

၃ 

၅ ၅ ၁၀ 

ြ ာကရား        ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား    ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လ ိုမခ  ကရားနငှ် ကာက ယ်ကရား 

 

ကကာငာ်း 

သင်  
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စဉ် 

 

အမည ်

အဖ ွဲွံ့အစည််းအမ   ်းအစာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည််း၏လပ်ုင ််းတာ 

ဝ ်မ ာ်းနငှ်  အစအီစဉ် 

(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ် အထက် 

ကရ ားနိိုငသ် )် 

 

 

  

 ၁      ၂       ၃      ၄     

၅       ၆      ၇ 

ြ ာကရား         ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား     ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ရငာ်းမမစ…်ဦားတ အ်ိုြ်စိုကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖအိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။  

(၁) ဘာသာကရားနငှ် ြတ်သက်ကသာအဖ ဲြို့အစ ာ်း(မြ တ် ငာ်း/ မြ ြ်)(ဉြမာ- ဓမမစကူားလ ်

ကဖာငက်ဒားရှငာ်း၊  Christian Aid Missions စသ )် 

(၂)  အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ဲြို့အစ ာ်း(မြ တ် ငာ်း/ မြ ြ်)(ဉြမာ- Care International,  Save the   

Children, Gret, Pact Myanmar စသ )် 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖ ဲြို့အစ ာ်း 

(၄)  နိိုငင် အမ ာား၏ ရနြ် ိုကင မဖင် ကဆာငရ် က်ကသာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဉြမာ- 

ကိုလသမဂဂအဖ ဲြို့၊ ကမ္ာ ဘဏ၊် အာရှဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ)် 

(၅)  နိိုငင် တစ်ခို၏ ရနြ် ိုကင မဖင်  ဖ ဲြို့စ ာ်းထာားကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား(ဉြမာ-GIZ,  UK 

Aid,  US Aid, စသ )် 

(၆)  ြရဟိတအဖ ဲြို့ (မြ တ် ငာ်း/ မြ ြ်) 

(၇)  ြိုဂဂလိကအဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

နိိုငင် ကတာ်မှ ကဒသအက ိ ား၊ မြ သ်ူ  အက ိ ားကိို ထကိရာက်စ ာထမ်ားကဆာငန်ိိုငက်စရန ် အလိို  ငာှ ဉြကဒ၊ 

န ာ်းဉြကဒ၊ လမ်ားညွှနခ် က်မ ာားမဖင်  မြဌာနာ်းကာ ဖ ဲြို့စ ာ်းကြားထာားကနကသာ အဖ ဲြို့အစ ာ်း၊ 

အသငာ်းအဖ ဲြို့မ ာား(ဉြမာ-သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝါယမအသငာ်း၊ ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ား 
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တိိုားတက်ကရားဦားစ ား ဌာန၏မမစိမ်ားကရာငစ်သ )်တိို  ကိို ဤဇယာားတ င ် ထ ် သ ငာ်းကဖာ်မြမခငာ်း 

မမြ ြါရန။် 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာဖ  မဖိ ားကရားအတ က် ကဆာငရ် က်ကြားကသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

မရှိက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

(ခ) စ်ီးပ ာ်းကရ်းနငှ် အသကက်မ ်းမှု အက ခအက  

(ခ-၁) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

(၁) စ ုကပ်   ်းက မပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ ကမမယာြိိုငဆ်ိိုငသ် ် အမိ်ကထာငစ်ို 

စဉ် က မပ ုငဆ် ငုမ်ှုအရ ယအ်စာ်း အ မ်ကထာငစု်အကရအတ က ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအ မငသ်တမှ်တခ် က ်

၁ ကမမယာမဲ  ၄၁ ကမမမဲ ယာမဲ  

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၂၇ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၉ ကတာငသ်ငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၇ ကတာငသ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁ ကတာငသ်ကူက ား 

ကက ်းရ ာ ှ အ မ်ကထာငစု် 

စုစုကပ င််း 

၈၅ 

 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ိုား။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ် ကမမယာမဲ အမ်ိကထာငစ်ို(၄၁)စို ခန်  ရှိမြ ား ဆငာ်းရ ဲ

သာားကတာငသ်မူှာ (၂၇)စိုဝနာ်းက ငခ်န်  ရှိြါသ ။် စိိုက်ြ ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုတ င ် ကတာငသ်ငူယ၊် 

ကတာငသ်လူတ် နငှ က်တာငသ်ကူက ားမှာ  အန ာ်းငယ်ကတ ြို့ ရှိရကသာက ကာင  ် စိိုက်ြ ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုတ င ်

အခ ိ ားက ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမရှိကသာက ကာင  ် စိိုက်ြ ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုန ာ်းကသာကက ားရ ာမဖစ်က ကာငာ်း ကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(၂.၂.၁.၂) အစ ု်းရနငှ် ပုဂ္လ ကကရအရင််းအ မစမ် ာ်းမှ ကရသ င််းန ငုသ်ည် ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရငာ်းအမမစ်နငှ် ကရသ ငာ်းဧရိယာ 

စ ရင််း မစ် ကရကသာ ရ ှ န ငုမ်ှု 
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ဉ် က ်

(ဧက) 

တစန်စှပ်တလ် ်ုး/ရာသအီလ ကု ်

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန)် 

လ ကုလာကမ်ှု( ှ /မ ှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ား 

ရန)် 

၁ ဆ  ်  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား     ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 

  ရှိ                 မရှိ     

မကမဖဆိိုြါ 

၂ ကရလွှဲဆ  ်  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား     ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 

  ရှိ                 မရှိ     

မကမဖဆိိုြါ 

၃ 

မမစ်ကရတင ်

စ မ ကိနာ်း 
 

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား     ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 

  ရှိ                 မရှိ     

မကမဖဆိိုြါ 

၄ 

ကရသ ငာ်း 

ကမမာငာ်း 
 

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား     ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 

  ရှိ                 မရှိ     

မကမဖဆိိုြါ 

၅ အဝ စိတ ငာ်း ၅၆ 

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား     ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 

  ရှိ                 မရှိ     

မကမဖဆိိုြါ 

၆ 

လက်ငင ်

ကရတ ငာ်း 
 

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား     ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 

  ရှိ                 မရှိ     

မကမဖဆိိုြါ 

၇ စိမ် စမ်ားကရ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား     ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 

  ရှိ                 မရှိ     

မကမဖဆိိုြါ 

ရငာ်းမမစ ် … (၁)  ဦားတ အ်ိုြ်စိုကဆ ားကန ားမခငာ်း- လယသ်မာားအိုြ်စို၊ (၂) ဆ က်မမာငာ်းဦားစ ား ဌာန၊ စိိုက ်

ြ ိ ားကရား ဦားစ ားဌာန။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ။ ကက ားရ ာတ င ် အဝ စိတ ငာ်းကရကိိုအဓကိထာားအသ ိုားမြ  ကသ ။် 

ကသာက်ကရ၊ သ ိုားကရ၊ စိိုက်ြ ိ ားကရမ ာားကိို အဝ စိတ ငာ်းမှ ရယူ ကရက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

 (၃) အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ် အထ ကန်ှု ််း 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ် အထ က်နှုနာ်း 

သ်ီး

နှ  

စုစု 

ကပ 
တစဧ်က အထ ကန်ှု ််း 

သ်ီးနှ  စ ုကပ်   ်း 

သည်  ကာလ 

သ င််းအာ်းစု 

လ အုပ်ခ က ်

အ မတရ် ှ န ု

ငမ်ှု 
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င််း 

စ ုက ်

ဧက 

ယ ူစ ်

အ 

ည််း 

ဆ ်ုး 

အ

မ ာ်း 

ဆ ်ုး 

ပ မ််း 

မ  
မှ ထ  

(မှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသာကရ ားရန)် 

(မှနရ်ာတစ်ခို

ကိို 

သာကရ ားရန)် 

စ 

ြါား 
၈၁.၅ တငာ်း ၄၀ ၇၀ ၅၅ ဇ န ်

ကအာ

က်တိို

ဘာ 

မမင်      လတ်    

နမ်ိ  

မမင်    လတ်     

နမ်ိ  

ြဲ ၁၁၀ တငာ်း ၆ ၁၅ ၁၀ 

ကအာ

က်

တိို

ဘာ 

ဧမြ  
မမင်      လတ်    

နမ်ိ  

မမင်    လတ်     

နမ်ိ  

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ။ အဓိကထာားစိိုက်ြ ိ ား ကကသာ သ ားနှ မ ာားမှာ စြါားနငှ ြဲ်မဖစ်မြ ား 

က မ်ားကိို အန ာ်းငယ်စိိုကြ် ိ ား ကသ ။် ကမမဆ လွှာယိုတ်ကလ ာ လာသ န်ငှ အ်   သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

ြိိုမိိုသ ိုားစ ဲလာရက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

 

(၄) လယယ်ာသ ်ုးစကက် ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

စကအ်မ   ်းအစာ်း 

တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ွဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက် ကသာ ကတာငသ် ူ

အကရအတ က ်

ထ နစ်က ်    ၂ 

လက်တ နာ်းထ နစ်က ် ၁၀   ၁၅ 

အကစ ခ ကိရိယာ     

ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ   

စက် 
  

 
 

ရိတ်သမိ်ားစက်    ၃၀ 

က ခကလှ  စက ်
    

ကရစိုြ်စက် ၂၃    
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စကအ်မ   ်းအစာ်း 

တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ွဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက် ကသာ ကတာငသ် ူ

အကရအတ က ်

ကမခနငာ်းကရတငစ်က ်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိက်ထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ိုြ်စိုကဆ ားကန ားမခငာ်း- 

လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ ိ ားကရားသ ိုားကိရိယာမ ာားြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုတ င ်ထ နစ်က်၊ လက်တ နာ်း 

ထ နစ်က်၊ ကရစိုြ်စက်မ ာားအာား ကိိုယ်ြိိုငသ် ိုားစ ဲ ကမြ ား ထ နစ်က်ကက ားနငှ  ် ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ  စက်မ ာားကိို 

ငာှားရမ်ားအသ ိုားမြ ကနရက ကာငာ်းကလ လာက့ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ ိ ားကရားသ ိုားကိရယိာမ ာားြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုတ င ်

ထ နစ်က်၊ လက်တ နာ်း ထ နစ်က်၊ ကရစိုြ်စက်မ ာားအာား ကိိုယ်ြိိုငသ် ိုားစ ဲ ကမြ ား ထ နစ်က်ကက ားနငှ  ်

ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ  စက်မ ာားကိို ငာှားရမ်ားအသ ိုားမြ ကနရက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

(၅) သ်ီးနှ အထ ကန်ှု ််း တ ်ုးကစရ ်အတ က ်အခ င အ်လမ််းမ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၇) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်မှု တ ်ုးကစရ ်အတ က ်အခ င အ်လမ််းမ ာ်း 

အခ င် အလမ််း ကဖာ် ပခ က/် ှင််းလင််းခ က ်

သဘာ၀ကရက မရာသဦတ ု

အက အထာ်း 

အလ  ်ကကာင််း        ကကာင််း       သင် တင် မ တ         မက ဖဆ ပု  

လယယ်ာက မ အသ ်ုးခ န ငုမ်ှု အလ  ်ကကာင််း       ကကာင််း       သင် တင် မ တ        မက ဖဆ ပု  

စိိုက်ြ ိ ားကရအရငာ်းအမမစ် ကပ မ ာ်း                     အသငအ်တင်  ှ                    မက ဖဆ ုပ  

ကခ ားကင နငှ်  ကင က ကား 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူသည ်            ရသည ်                    မက ဖဆ ပု  

သ ားနှ မ ိ ားကစ ရရှနိိိုငမ်ှု 
မ   ်းကကာင််းမ   ်းသ ်  မ ာ်းက လု ယက်စူ ာ၀ယယ်နူ ငုသ်ည ်              

သ်ီးနှ မ   ်းကစ မ ာ်း၀ယယ်ရူ ှ န ငုသ်ည ်           မက ဖဆ ပု  

သဘာ၀ကမမကဆ ား/ကအာ်ဂဲနစ် 

ကမမ သဇာနငှ် အမခာား 

ကအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

လ ယက်စူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည ်     ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           

မက ဖဆ ပု  

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ 

ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ်  အမခာား 

ဓာတိုကဗဒသ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

လ ယက်စူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည ်     ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           

မက ဖဆ ပု  

လိုြ်သာားရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်           ရန ငုသ်ည ်            မက ဖဆ ပု          
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အခ င် အလမ််း ကဖာ် ပခ က/် ှင််းလင််းခ က ်

န ာ်းြ ာ၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရား 

ြိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ၀နက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်           ရန ငုသ်ည ်            မက ဖဆ ပု  

သ ားနှ ကစ ားက ကန်ငှ်  ကိုနသ် ယ်မှု သ်ီးနှ မ ာ်းက လု ယက်စူ ာနငှ် ကစ ်းနှု ််းမှ ်က ်စ ာ ဖင်   

 ကရာင််းခ န ငုသ်ည ်  

သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ န ငုသ်ည်           မက ဖဆ ပု  

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယသ်မာ်း အပ်ုစု၊ (၂) 

သကဆ် ငုရ်ာဖမ  ွံ့ ယအ်စ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာ မ ာ်း။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်   သင် တင် မျှတကသာ ရာသ ဥတိုရှိမခငာ်း၊ စိိုက်ြ ိ ားကရားအရငာ်းအမမစ်နငှ်  

ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အသင် အတင် ရှိမခငာ်း၊ လိိုအြ်သ ်  ကဆားဝါား၊ န ာ်းြ ာဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာင ်

မ ာားထိိုက်သင် သကလာက်ရှကိ ကာငာ်း ကတ ြို့ရြါသ ။် 

(၆) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က်  ပဿ ာနငှ် အခကအ်ခွဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က်  ပဿ ာနငှ်  အခကအ်ခွဲမ ာ်း 

 ပဿ ာ နငှ် အခကအ်ခွဲမ ာ်း ကဖာ် ပခ က/် ှင််းလင််းခ က ်

သဘာ၀ကရကမမရာသ ဥတိုအ

ကန အထာား 
ကမမဆ  သဇာမကကာငာ်း        ရာသ ဥတိုမမှန ်        မကမဖဆိိုြါ 

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုငမ်ှု 

လယယ်ာက မတ ်ုးခ ွဲွံ့ န ငုမ်ှုမ ှ ပ  

လယယ်ာက မဆ ်ုးရှု  ်းမှုမ ာ်းသည ်

လယယ်ာက မဆ ်ုးရှု  ်းမှု အသင် အတင်  ှ သည ်

ပလပ်က မမ ာ်း ှ သည ်

ပလပ်က မအသင် အတင်  ှ သည ်                                     မက ဖဆ ပု  

စိိုက်ြ ိ ားကရအရငာ်းအမမစ် အလ ယတ်ကမူရန ငု ်           လ ်ုး၀မရ                မက ဖဆ ပု  

ကခ ားကင နငှ် ကင က ကား၀နက်ဆာင်

မှု 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်           လ ်ုး၀မရ                မက ဖဆ ပု  

သ ားနှ မ ိ ားကစ ရရှနိိိုငမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်           လ ်ုး၀မရ                မက ဖဆ ပု  

သဘာ၀ကမမကဆ ား/ကအာ်ဂဲနစ် 

ကမမ သဇာနငှ် အမခာား 

ကအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်           လ ်ုး၀မရ                မက ဖဆ ပု  
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 ပဿ ာ နငှ် အခကအ်ခွဲမ ာ်း ကဖာ် ပခ က/် ှင််းလင််းခ က ်

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ 

ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ်  အမခာား 

ဓာတိုကဗဒသ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်           လ ်ုး၀မရ                မက ဖဆ ပု  

လိုြ်သာားရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်           လ ်ုး၀မရ                မက ဖဆ ပု  

န ာ်းြ ာ၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရား ြိိုငာ်း 

ဆိိုငရ်ာ၀နက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်           လ ်ုး၀မရ                မက ဖဆ ပု  

သ ားနှ ကစ ားက ကန်ငှ်  ကိုနသ် ယ်မှု 
သ်ီးနှ မ ာ်းက လု ယက်စူ ာနငှ် ကစ ်းနှု ််းမှ ်က ်စ ာ ဖင် မကရာင််းခ န ငုပ်       

သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ ရ ်ကစ ်းက ကမ် ှ ပ                       မက ဖဆ ပု  

ဖ က်ြိိုားနငှ် ကရာဂါက ကရာက်မှု ဆ ်ုးရ ာ်းစ ာက         အသင် အတင် က          အ ည််းငယ ်          

မက ဖဆ ပု  

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အပ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ငုရ်ာဖမ  ွံ့ ယ ်

အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာ မ ာ်း။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်   ကမမလ တ်ကမမလြ်နငှ်  စာားက က်ကမမမ ာားမရှိမခငာ်းက ကာင်  ကမမယာတိိုားခ ဲြို့ မှု 

မမြ လိုြ်နိိုငမ်ခငာ်း၊ စိိုက်ြ ိ ားကရားအရငာ်းအမမစ်နငှ်  ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားမှာ လိိုအြ်သ ကလာက ်

မရရှိမခငာ်း၊ လိိုအြ်သ ်  ကဆားဝါား၊ န ာ်းြ ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိို ကျွမ်ားက င ် နာားလ စ် ာ 

မသရိှိကသာက ကာင်  ထကိရာက်စ ာအသ ိုားမမြ နိိုငက် ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(ခ-၂)  ကမ ်း မျူကရ်းလပ်ုင ််း 

(၁)  ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  င ်းလပ်ုင ််း ကဆာငရ် ကမ်ှု အက ခအက   

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်း မျူကရ်းနငှ် င ်းလပ်ုင ််းကဆာငရ် ကမ်ှုအက ခအက  

ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  င ်းလပ်ုင ််း ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  င ်းလပ်ုင ််း 

လပ်ုက ငုက် ကသာအ မ်ကထာငစု် 

ကကာငက်ရ 

ကမ ်း မျူကရ်း   

န ာ်း ၁၁ ၃၃ 

နိို  စာားန ာား   

ကျွ ဲ   

မမငာ်း ၂ ၄ 

မမ ာ်း   

လာား   

ဆတိ်   
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ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  င ်းလပ်ုင ််း ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  င ်းလပ်ုင ််း 

လပ်ုက ငုက် ကသာအ မ်ကထာငစု် 

ကကာငက်ရ 

သိိုား   

၀က် ၂ ၃ 

 ကက် ၃၁ ၄၀၀ 

ဘ ဲ ၇ ၈၂ 

န ာားကနာက ်   

င ်းလပ်ုင ််း   

ငါားကန ် ၁ ၂၀၀၀ 

ြိုဇ နက်န ်   

ဂဏနာ်းကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငနာ်း   

ကရခ ိ ငါားဖမ်ားလိုြ်ငနာ်း   

ကမ်ားလ နင်ါားဖမ်ားလိုြ်ငနာ်း   

ရင််း မစ…် (၁) အ မ်ကထာငစု်စာရင််း ကကာကယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်း ခင််း - လယသ်မာ်း 

အပ်ုစု။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်       ။ ကက ်းရ ာတ င််းတ င ်င ်းကမ ်း မျူကရ်းလပ်ုင ််းတစခ်ုသာ စ်ီးပ ာ်း ဖစလ်ပ်ုက ငု ်

က ဖပီ်း  ကက၊် ဝက၊် ဘွဲ၊ န ာ်းမ ာ်းက  ုတစန် ငုတ်စပ် ုငက်မ ်း မျူ ကသညက် ကုတ ွံ့  ှ ရပ သည။် 

(၂)  ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  သာ်းင ်းထတုလ်ပ်ုမှု  တ ်ုးတကက်စရ ်အတ က ် အခ င် အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  သာ်းင ်းထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးတကက်စရ ်အတ က ်အခ င် အလမ််းမ ာ်း 

အခ င် အလမ််း 

ကဖာ် ပခ က/်  ှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ်   ၂၁  ကိိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနမ်လိို 

အြ်ဟိုယူဆကသာအခ ကမ် ာားရှိြါက ‘မကမဖဆိိုြါ’ဟကူသာ 

အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

ကမ ်း မျူကရ်း 

စာားက က်ကမမ        ကြါမ ာား                       အသင် အတင်             မကမဖဆိိုြါ 

ကရရရှိမှု အလ ိုအကလာက်ရနိိုင ်           အသင် အတင် ရနိိုင ်     မကမဖဆိိုြါ 

မ ိ ားတိရိစဆာနလ်က်လှမ်ားမ မှု 
မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယရူနိိုင ်

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားအသင် အတင် ဝယယ်ူရနိိုင ်

လ

v

လ 
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အခ င် အလမ််း 

ကဖာ် ပခ က/်  ှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ်   ၂၁  ကိိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနမ်လိို 

အြ်ဟိုယူဆကသာအခ ကမ် ာားရှိြါက ‘မကမဖဆိိုြါ’ဟကူသာ 

အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယက်ူစ ာရနိိုင ်  ကခ ားကင အသင် အတင် ရနိိုင ်  မကမဖဆိိုြါ 

သ ငာ်းအာားစို(ကမ ားမမြူကရားအ 

စာကဆား စသ )် ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာားလ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်  ်

သ ငာ်းအာားစိုမ ာားဝယယ်ူနိိုငသ် ်          မကမဖဆိိုြါ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ်  န ာ်း ြ ာ 

ြ  ြိိုားမှု 

န ာ်းြ ာနငှ် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူရ 

နိိုငသ်  ်

န ာ်းြ ာနငှ်  အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားရနိိုငသ် ်                  

မကမဖဆိိုြါ 

ထိုတ်ကိုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကစူ ာနငှ်   

ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင်  ကရာငာ်းခ  နိိုငသ်  ်     

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုကရာငာ်းခ နိိုငသ် ်     

မကမဖဆိိုြါ 

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းကမမကနရာ 

လ ိုကလာက်မှု 

အလ ိုအကလာက်ရှိသ  ်     အသင် အတင် ရှိသ  ်    

 မကမဖဆိိုြါ 

င ်းလပ်ုင ််း 

ငါား/ြိုဇ နက်မ ားမမြူရန ်

ကရကမမအကနအထာား 

အလ နက်ကာငာ်း       ကကာငာ်း      သင် တင် မျှတ      မကမဖဆိိုြါ 

ငါား/ြိုဇ နသ်ာားကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရှနိိိုငသ် ်  

ဝယ်ယူရနိိုငသ်  ်                     မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကင  လိိုသကလာက်လ ယ်ကူစ ာကခ ားကင ရရှိနိိုငသ် ်      

ကခ ားကင ရနိိုငသ်  ်                      မကမဖဆိိုြါ 

သ ငာ်းအာားစိုလက်လှမ်ားမ မှု သ ငာ်းအာားစိုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိိုငသ် ်     
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အခ င် အလမ််း 

ကဖာ် ပခ က/်  ှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ်   ၂၁  ကိိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနမ်လိို 

အြ်ဟိုယူဆကသာအခ ကမ် ာားရှိြါက ‘မကမဖဆိိုြါ’ဟကူသာ 

အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာားဝယယ်ူနိိုငသ် ်           မကမဖဆိိုြါ 

န ာ်းြ ာအကူအ  နငှ်  

န ာ်းလမ်ားမ ာား 

န ာ်းြ ာနငှ် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ် 

တကူရနိိုငသ်  ် 

န ာ်းြ ာနငှ်  အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုင ်သ  ်        

မကမဖဆိိုြါ 

ထိုတ်ကိုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု  ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုလ ယက်ူစ ာနငှ်  ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင်  

ကရာငာ်းခ နိိုငသ်  ်    

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုကရာငာ်းခ နိိုငသ် ်  

မကမဖဆိိုြါ 

ငါားဖမ်ားခ င် ရရှနိိိုငမ်ှု  လ ယ်ကူသ  ်      အသင် အတင် လ ယက်ူသ  ်   မကမဖဆိိုြါ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်       ။ ကက ်းရ ာတ င ် စာ်းက ကက် မမ ှ ကသာ်လည််း ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  

သာ်းင ်းထတုလ်ပ်ုမှု အတ က ် ကရရ ှ မှု  ှ ဖပီ်းမ   ်းတ ရ စဆာ ်လကလ်မ်ှ်းမီမှုနငှ်  ကခ ်းကင လပ်ုင ််းမ ာ်း 

အသင် အတင်  ှ ပ သည။် ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  သာ်းင ်းထတုလ်ပ်ုမှုအတ က်  ခ ဝ ််းတ ငက် မက ရာ အသင်  

အတင်  ှ ပ သည။် 

(၃) ကမ ်း မျူကရ်းနငှ်  သာ်းင ်းထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတကက်စရ ်အတ က်  ပဿ ာနငှ် စ  ်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာား(၂၁) ကမ ားမမြူကရားနငှ် သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရနအ်တ က်မြဿနာနငှ်  စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

 ပဿ ာနငှ်  

အခကအ်ခွဲမ ာ်း 

ကဖာ် ပခ က/်  ှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ် အထက် ကရ ားနိိုင ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ်   ၂၁  ကိိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမဖဆိိုရန။် 

ကမဖဆိိုရနမ်လိိုအြ်ဟို ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြါက ‘မကမဖဆိိုြါ’ 

ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

ကမ ်း မျူကရ်း 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမရှာားြါသ  ်     စာားက က်ကမမလ ိုား၀မရှိြါ     မကမဖဆိိုြါ 
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 ပဿ ာနငှ်  

အခကအ်ခွဲမ ာ်း 

ကဖာ် ပခ က/်  ှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ် အထက် ကရ ားနိိုင ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ်   ၂၁  ကိိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမဖဆိိုရန။် 

ကမဖဆိိုရနမ်လိိုအြ်ဟို ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြါက ‘မကမဖဆိိုြါ’ 

ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

ကရရရှိမှု ကရရှာားြါားသ  ်                  ကရလ ိုားဝမရှိြါ                   မကမဖဆိိုြါ 

မ ိ ားတိရိစဆာန ်လက်လှမ်ား 

မ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိိုငြ်ါ    

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား လ ိုားဝဝယ်ယူမရြါ                   မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယက်ူစ ာမရနိိုငြ်ါ       ကခ ားကင လ ိုားဝမရြါ         မကမဖဆိိုြါ 

သ ငာ်းအာားစို(ကမ ားမမြူကရား

အစာ၊ ကဆား စသ )် 

ကစ ားက က ်

သ ငာ်းအာားစိုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိိုငြ်ါ      

သ ငာ်းအာားစိုမ ာားလ ိုားဝဝယယ်ူမရြါ                                မကမဖဆိိုြါ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ်  န ာ်း 

ြ ာြ  ြိိုားမှု 

န ာ်းြ ာနငှ် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိိုငြ်ါ 

န ာ်းြ ာနငှ် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားမရြါ           

မကမဖဆိိုြါ 

ထိုတ်ကိုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုလ ယက်ူစ ာနငှ် ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင် မကရာငာ်း 

ခ နိိုငြ်ါ 

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုမကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ                                          မကမဖဆိိုြါ 

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းကမမ 

ကနရာလ ိုကလာက်မှု 

အလ ိုအကလာက်မရှိြါ           လ ိုားဝမရှိြါ                မကမဖဆိိုြါ 

င ်းလပ်ုင ််း 

ငါား/ြိုဇ နက်မ ားမမြူ ရနက်ရ 

ကမမ အကနအ ထာား  

ကရကမမအကနအထာားမကကာငာ်းြါ                             မကမဖဆိိုြါ 

ငါား/ြိုဇ နသ်ာားကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရြါ     လ ိုားဝဝယ်ယူမရြါ   

မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကင  
လိိုသကလာက်လ ယ်ကူစ ာကခ ားကင မရြါ      လ ိုားဝကခ ားကင မရြါ      

မကမဖဆိိုြါ 

သ ငာ်းအာားစို လက်လှမ်ား သ ငာ်းအာားစိုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရြါ        
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 ပဿ ာနငှ်  

အခကအ်ခွဲမ ာ်း 

ကဖာ် ပခ က/်  ှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ် အထက် ကရ ားနိိုင ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ်   ၂၁  ကိိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမဖဆိိုရန။် 

ကမဖဆိိုရနမ်လိိုအြ်ဟို ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြါက ‘မကမဖဆိိုြါ’ 

ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

မ မှု သ ငာ်းအာားစိုမ ာားဝယယ်ူမရြါ        မကမဖဆိိုြါ 

န ာ်းြ ာအကူအ   

နငှ် န ာ်းလမ်ားမ ာား 

န ်ားြ ာနငှ် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူမရြါ     

န ာ်းြ ာနငှ် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားမရြါ          

မကမဖဆိိုြါ 

ထိုတ်ကိုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု  
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုလ ယ်ကူစ ာနငှ်  ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင် မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ     

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုလ ိုားဝမကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ                               မကမဖဆိိုြါ 

ငါားဖမ်ားခ င် ရရှနိိိုငမ်ှု  မလ ယ်ကူြါ                    မကမဖဆိိုြါ 

ရငာ်းမမစ…် (၁) ဦားတ အ်ိုြ်စိုကဆ ားကန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုြ်စို၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ကမ ား/ကိုဦားစ ားဌာန ၊ မမိ ြို့နယ ်

ငါားလိုြ်ငနာ်းဦားစ ားဌာန 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်       ။ ကမ ်း မျူကရ်းအတ က ် စာ်းက ကက် မလ ်ုးဝမ ှ ပွဲ ကရ ှာ်းပ ်းပ သည။် 

မ   ်းတ ရ  စဆာ ်၊ ကခ ်းကင ၊ သ င််းအာ်းစုမ ာ်း လ ယက်စူ ာမရန ငုပ် ။ ထတုက် ်ုမ ာ်းက လုည််း 

ကစ ်းနှု ််းမှ ်က ်စ ာ မကရာင််းခ န ငုပ်ွဲ  ခ ဝ ််းအတ င််းက မက ရာမရန ငုက် ကာင််းကတ ွံ့  ှ ရပ သည။် 

(ခ-၃)     စ ုကပ်   ်းကမ ်း မျူကရ်းမဟုတက်သာ စ်ီးပ ာ်းကရ်းလပ်ုင ််းကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုကပ်   ်းကမ ်း မျူကရ်းမဟတုက်သာ အသကက်မ ်းလပ်ုင ််းမ ာ်းအတ က် အခ င် အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား(၂၂)  စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလမ််း 

ကဖာ် ပခ က/်  ှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ် အထက် 

ကရ ားနိိုငသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ်   ၂၃  ကိိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနမ်လိိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြါ က ‘မကမဖဆိိုြါ’ဟူကသာ 

အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

လိုြ်အာားအငအ်ာား ရရှိနိိုငမ်ှု   မ ာား               အသင် အတင်                    မကမဖဆိိုြါ 

လယ်ယာသာားငါား ထိုတက်ိုနမ်ဟိုတ ်

ကသာ အမခာားကဒသ ထ က်ကိုနမ် ာားကိို  

ကရာငာ်းခ  ရန ်ကစ ားက ကရ်ှိမခငာ်း 

ကစ ားက က်ကကာငာ်းရှိသ  ်          

ကစ ားက က်အသင် အတင်      
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မကမဖဆိိုြါ     

ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာအသအိမမင ်ရှိမခငာ်း 
ကစ ားက က်အကမခအကနကိို ကကာငာ်းစ ာနာားလ  ်သရိှသိ  ်

အသင် အတင် နာားလ သ်  ်                  မကမဖဆိိုြါ 

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခအ

ကန 

ကကာငာ်း                       သင်                    မကမဖဆိိုြါ 

ကိုန ်ကမ်ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကြါမ ာား                       သင်                   မကမဖဆိိုြါ 

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကကာငာ်း                       သင်                   မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကင  ရရှနိိိုငမ်ခငာ်း လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိနိိုငသ်  ်

ကခ ားကင ရနိိုငသ်  ်                                  မကမဖဆိိုြါ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းန ာ်းြ ာ

ဆိိုင ်

ရာနငှ် အကသားစာား/အလတစ်ာားစ ားြ ာား

ကရား 

ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှု

ရရှိ မခငာ်း 

န ာ်းြ ာနငှ်  အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရားဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကရူနိိုငသ်  ်

န ာ်းြ ာနငှ်  အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရားဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်  ်

မကမဖဆိိုြါ 

အလိုြ်နငှ် လိိုက်ကလ ာ  ကထ မဖစ် 

ကသာ (သိို  မဟိုတ်)အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမြ နိိုငက်သာြ ာတစ်ခိုခိုကိို 

တတ ်ကမမာက် မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်သ  ်          

 အသင် အတင်  

မကမဖဆိိုြါ 

အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င် အလမ်ား   မ ာား               အသင် အတင်                     မကမဖဆိိုြါ 

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ် ူအိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

 ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လိုြ်သာားရနိိုင ် မှု 

အသင် အတင် ရှိမြ ား ထ ကက်ိုနမ် ာားကရာငာ်းခ ရန ် ကစ ားက က်အသင် အတင် ရှိြါသ ။် ကစ ားက က်ဆိိုင ်

ရာအသအိမမင ် အသင် အတင် နာားလ မ်ြ ား လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရား အသင်  အတင်  

ကကာငာ်းမ နြ်ါသ ။် လျှြ်စစ်မ ားသ ယ်တနာ်းယူရနအ်တ က် ဓါတ်အာားလိိုငာ်းနငှ  ် (၂)မိိုငအ်တ ငာ်းသာ 

က ာကဝားကသာ်လ ာ်း လျှြ်စစ်မ ားသ ယ်တနာ်းယူရန ် ကင က ကားအခက်အခဲရှိကသာက ကာင  ် ဆိိုလာ၊ 

ဘကထ ရ ၊ ဒ ဇယ်အငဂ် ငမ် ာားမဖင  ်အဆငက်မြသလိိုသ ိုားစ ဲကနရက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 
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(၂)    စ ုကပ်   ်းကမ ်း မျူကရ်းမဟတုက်သာ အသကက်မ ်းလပ်ုင ််းမ ာ်းအတ က်  ပဿ ာနငှ်  

အခကအ်ခွဲမ ာ်း 

ဇယာား(၂၃)  စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ်  အခက ်

အခဲမ ာား 

 ပဿ ာနငှ်  အခကအ်ခွဲမ ာ်း 

ကဖာ် ပခ က/်  ှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ် အထက် 

ကရ ားနိိုငသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ်   ၂၃  ကိိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနမ်လိိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြါ က ‘မကမဖဆိိုြါ’ဟူကသာ 

အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

လိုြ်သာားအငအ်ာား ရရှနိိိုငမ်ှု   ရှာားြါား                         လ ိုားဝမရှိ               မကမဖဆိိုြါ 

လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုန ်

မဟိုတ်ကသာ အမခာားကဒသ 

ထ က်ကိုနမ် ာားကိို  ကရာငာ်းခ ရန ်

ကစ ားက က်ရှိမခငာ်း 

ကစ ားက က်မကကာငာ်း         ကစ ားက က်မရှိ         မကမဖဆိိုြါ 

ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာအသအိမမင ်

ရှိမခငာ်း 

ကစ ားက က်အကမခအကနကိိုကကာငာ်းစ ာနာားမလ ် 

လ ိုားဝနာားမလ  ်                မကမဖဆိိုြါ 

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခအ 

ကန 

                                       အလ န ်            မကမဖဆိိုြါ 

ကိုန ်ကမ်ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကိုန ်ကမ်ားရရှိမှုန ာ်းသ  ်    ကိုန ်ကမ်ားမရှိြါ    မကမဖဆိိုြါ 

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း       ြ ိုမှနမ်ရြါ                 လ ိုားဝမရြါ           မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကင  ရရှနိိိုငမ်ခငာ်း လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရရှိြါ 

ကခ ားကင မရြါ               မကမဖဆိိုြါ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းန ာ်းြ

 ာဆိိုင ်

ရာနငှ် အကသားစာား/အလတစ်ာား 

စ ားြ ာားကရားဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုရရှိ မခငာ်း 

န ်ားြ ာနငှ်  အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရားဖ  ြို့ မဖိ ား 

တိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူမရြါ။ 

န ာ်းြ ာနငှ်  အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရားဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား လ ိုား၀မရြါ 

မကမဖဆိိုြါ 

အလိုြ်နငှ်  လိိုက်ကလ ာ  ကထ မဖစ်  

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်မခငာ်းမရှိ           လ ိုား၀မတတ် 



77 
 

 ပဿ ာနငှ်  အခကအ်ခွဲမ ာ်း 

ကဖာ် ပခ က/်  ှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ် အထက် 

ကရ ားနိိုငသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ်   ၂၃  ကိိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနမ်လိိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြါ က ‘မကမဖဆိိုြါ’ဟူကသာ 

အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

ကသာ (သိို  မဟိုတ်) အသကက်မ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမြ  နိိုငက်သာ ြ ာတစ်ခိုခို 

ကိို တတ်ကမမာက် မခငာ်း 

မကမဖဆိိုြါ 

အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င် အလမ်ား 

  အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င် အလမ်ားန ာ်း               

  အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င် အလမ်ားမရှိ                                                    

မကမဖဆိိုြါ 

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ် ူအိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

 ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ။ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လိုြ်သာား 

ရနိိုငမ်ှု ရာှားြါားြါသ ။် ထ က်ကိုနက်စ ားက က်အကမခအကနကကာငာ်းစ ာနာားမလ ၍် ထ က်ကိုနမ် ာား ကစ ား 

ကကာငာ်းမရြါ။ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားမကကာငာ်းကသာက ကာင်  ကိုနာ်း ကမ်ား ရရှိမှုန ာ်းြါားြါသ ။် 

ကခ ားကင မရရှ၍ိ အလိုြ်ကိိုငအ်ခ င် အလမ်ားန ာ်းြါားြါသ ။် 

(ဂ) ကရွှွံ့က ပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁) ကရွှွံ့က ပာင််းသ ာ်းလာမှု  ဖစ်ကပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ်  အခ   ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစက်ြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နငှ်  အခ နိက်ာလ 

စဉ် ပ ုစ  

အ မ် 

ကထာ

င ်

စု 

အကရ 

 ပညတ် င််း  ပညပ် လဦူ်းကရ 

က ာ်း မ 

ကပ 

င််း 

က ာ်း မ 

ကပ 

င််း 

က ာ်း မ 

ကပ 

င််း 

  
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အတ 

က ်

၁ 

‘ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာား 

လာကနထိိုငသ်’ူ 

တစ်ဦားအန ာ်း 

ဆ ိုားရှိကသာအမိ် 

ကထာင ်စိုနငှ် လူဦား 

ကရ 

၂၀ ၈ ၁၁ ၁၉ ၄ ၁ ၅ ၁၂ ၁၂ ၂၄ 

၂ 

ကက ားရ ာမြငြ်သိို  ကရွှြို့ကမြာငာ်းမှုကာလ 

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ ၂ ၁ ၃    ၂ ၁ ၃ 

၁၂ လ အထ ိ  ၁ ၁     ၁ ၁ 

၁၂ လ အထက် ၆ ၉ ၁၅ ၄ ၁ ၅ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူ 

ကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ် ူအိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ သကဘာ 

ဆနဒြါမှုမြါမှုစသ မ်ဖင် မခ ဲမခာားဘ၊ဲ ကာမမင် ခ ိနအ်န ာ်းအမ ာား မကန်  သတ်ဘ၊ဲ မ သ် ်  

အက ကာငာ်းအရငာ်းက ကာင်  ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာရသ  ် မဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကန ကဒသတစ်ခိုမ ှ

နိိုငင် မခာားသိို  မဖစ်ကစ၊ မြ တ် ငာ်း တစ်နယတ်စ်က ကားသိို  မဖစ်ကစ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာ ကနထိိုငသ်တူိိုငာ်းကိို 

‘ကရွှွံ့က ပာင််းသ ာ်းလာက ထ ငု ် သ’ူ ဟို သတ်မှတ်သ ။် နိိုငင် ကတာ်တာဝန၊် အဖ ဲြို့အစ ာ်းတာဝနမ်ဖင်  

ကရွှြို့ကမြာငာ်းအကမခခ ကနရသမူ ာား သ လ် ာ်း ဤဇယာားတ ငအ်က   ားဝငြ်ါသ ။် သာားသမ ားနငှ်  ကဆ မ ိ ား 

မ ာားထ တ င ် ခိိုလှု ရန၊် မှ ခိိုရန ်သ ာား ကရာက်အကမခခ ကနကသာ၊ က နာ်းမာကရားအရ အမမဲတမ်ားကရွှြို့ကမြာငာ်း 

ကနထိိုငက်သာ ြိုဂဂိ လ်မ ာားသ  ် ဤဇယာားတ င ် အက   ားဝငြ်ါသ ။် ကခတတ  ြ ာသ ာားကရာက် သင ်

 ကာားကနသမူ ာား၊ ကခတတ  က နာ်းမာကရား ကိုသမှု ခ ယူကနသမူ ာားသ  ် ဤဇယာားတ င ် အက   ားမဝငြ်ါ။ 
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ယခငက် ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာကနထိိုငခ်ဲ  ကစကာမူ ယခိုလက်ရှိကာလတ င ် မလူဌာကနတ င ် မြနလ်  ်

အကမခခ ကနထိိုငလ်ျှက်ရှိသမူ ာားသ ် ဤ ဇယာားတ င ် အက   ားမဝငြ်ါ။ ယခိုလတ် တကလာတ င ် ခရ ား 

ယာယ  သ ာားကနသမူ ာားသ လ် ာ်း ဤ ဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ်ါ။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကရ ြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှုတ င ် မြ တ် ငာ်း၌သာ မ ာားမြာားမြ ား မြ ြ် 

သ ာားလာမှုန ာ်းြါားြါသ ။်ကရ ြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှုတ င ် အမ ိ ားသမ ားဦားကရနငှ  ် အမ ိ ားသာား ဦားကရ 

အခ ိ ား  က ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(ဂ-၂) ကရ ွံ့က ပာင််းသ ာ်းလာရ ခင််း၏ အဓ က အက ကာင််းအရင််း 

ဇယာား(၂၅) ကရ ြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းအရငာ်း 

စဉ် အက ကာင််းအရာ လဦူ်းကရ 

၁ ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလိုြ်အကိိုငန်ငှ  ်ဝငက်င  အခ င အ်လမ်ားမ ာား ရှာကဖ ရန ် ၂၄ 

၂ နိိုငင် ကရားနငှ ဆ်ိိုငက်သာ အက ကာငာ်းရငာ်း  

၃ ကဒသတ ငာ်း ြဋြိကခမဖစ်ြ ာားမှုက ကာင  ်လ ိုမခ  မှု မရှိသ   ်အက ကာငာ်းရငာ်း  

၄ လူမှုကရား၊ က နာ်းမာကရား ကစိစမ ာားက ကာင်  (social protection, health)  

၅ 

အမ ိ ားအမ  ်ခ ဲမခာားမကဖာ်မြနိိုင ်(သိို  မဟိုတ်) အက ကာငာ်းအရငာ်းကိို 

ကမဖဆိိုထာား မခငာ်း/ ကမဖဆိိုလိိုမခငာ်းမရှိ 
 

ရငာ်းမမစ ်… အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ။ ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာအလိုြ်အကိိုငန်ငှ်  ဝငက်င အခ င် အလမ်ားမ ာား 

ရှာကဖ ရန ်သ ာားကရာကလ်ိုြ်ကိိုင ်ကမခငာ်းမဖစ်ြါသ ။် 

(ဂ-၃)      ကရ ွံ့က ပာင််းလပ်ုက ုငသ်မူ ာ်းမှ  ပ ်ပ ု  ကင  

ဇယာား(၂၆)     ကရ ြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုငသ်မူ ာားမှ မြနြိ်ို  ကင  

စဉ် အက ကာင််းအရာ 

အ မ်ကထာငစု်အကရအတ က ်

စုစုကပ င််း  မင်  လတ ်   မ်  

၁ မြနြိ်ို  ကင ကိို မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ို ၂၀ ၁ ၁၀ ၉ 
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အကရအတ က ်

၂ 

မြနြိ်ို  ကင  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာား 

- က။ ကင လွှဲလိုြ်ငနာ်း(ဟ နဒ် )   

- ခ။ ဘဏ ် ၆ 

- ဂ။ လူ က  မဖင် လွှဲြိို  မခငာ်း ၅  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အိုြ်စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာအတ ငာ်း  ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုငသ်မူ ာားမှ မြနြိ်ို  ကင ကိိုမှ ခိို မှုအကြေါ်တ င ်

မှ ခိိုရဆ ိုားအမိ်ကထာငစ်ိုန ာ်းမြ ား အသင အ်တင မှ် ခိိုကနရသမူ ာားလ ာ်းရှိသ ။် မြနြိ်ို  ကင အတ က် ဘဏ၊် 

လူ က  ၊ ကိိုယ်တိိုငြိ်ို  ကဆာင ်ကသ က်ိိုကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

(ဃ) က ်ုစညန်ငှ် ဝ ်ကဆာငမ်ှုကစ ်းက က ်

ဇယာား(၂၇) ကိုနစ် န်ငှ်  ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လကလ်ှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ကစ ်းက ကလ်ကလ်မ်ှ်းမီမှု 

အ ီ်းဆ ်ုးကစ ်း 

(အန ားဆ ိုား 

တစ်ခိုကိိုသာကဖာ်မြြါရန)် 

အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခိုကိိုသာကဖာ်မြြါရန)် 

ကစ ားအမ  ်(မမိ ြို့/ ရ ာ) က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့မကစ ား ရနက်ိုနက်စ ား 

ရ ာမှအက ာအကဝား(မိိုင)်(အန ား 

စြ်ဆ ိုား တစ်ခိုကိိုခန်  မှနာ်းမြ ား ကရ ား 

ခ ယ်ရန)် 

၀မှ၁ မိိုင ်     ၁ မှ  ၅ မိိုင ်           

၅မှ၁၀မိိုင ်   ၁၀မ ှ၁၅ မိိုင ်   

၁၅မိိုငအ်ထက ်

၀မှ၁၀ မိိုင ်     ၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်            

၂၁မှ၃၀ မိိုင ်     ၃၀ မှ ၅၀ မိိုင ်   

၅၁ မှ ၁၀၀     ၁၀၀ မိိုင ်အထက် 

သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားန ာ်းလမ်ား 

ကမခလ င ်           စက်ဘ ား 

ဆိိုငက်ယ်        ကာား/ကထာ်လာဂ           

ရထာား       သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်            

ကလှ          စက်ကလှ 

ကမခလ င ်   စက်ဘ ား    ဆိိုငက်ယ ်

ကာား/ကထာလ်ာဂ          ရထာား 

သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်           ကလှ 

စက်ကလှ 

ကိုနစ် န်ငှ် ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ရရှိနိိုငမ်ှု(အန ာ်းဆ ိုားတစ်ခို 

နငှ် အထက် ကရ ားနိိုငသ် ။်) 

စာားကသာက်ကိုန ်(ကိုနစိ်မ်ား၊ 

ကိုနက်မခာက်)      

မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ် အမ်ိသ ိုားြစစ ်ား      

အဝတ်အထ ် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစ ်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား    

ြစစ ်ားစ ိုဝနက်ဆာငမ်ှုစ ိုရနိိုင ် 

စာားကသာက်ကိုန ်(ကိုနစိ်မ်ား၊ 

ကိုနက်မခာက်)      

မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ် အမ်ိသ ိုားြစစ ်ား      

အဝတ်အထ ် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစ ်ားမ ာား၊  

ြရိကဘာဂမ ာား    

ြစစ ်ားစ ိုဝနက်ဆာငမ်ှုစ ိုရနိိုင ် 

x 
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ကစ ားအကမခခ အကဆာက်အဦ ကကာငာ်း      သင်            ကကာငာ်း      သင်            

ဝနက်ဆာငမ်ှု ကကာငာ်း      သင်            ကကာငာ်း      သင်            

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ် ူအိုြ်စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကိုနစ် န်ငှ် ဝနက်ဆာငမ်ှု ကစ ားက က်လကလ်ှမ်ားမ မှုအတ က် သယ်ယူြိို   

ကဆာငက်ရားအသင် အတင် ကကာငာ်းြါသ ။် မမိ ြို့မကစ ားနငှ်  ကဝားက ာမခငာ်း မရှိကသာက ကာင်  စာားကသာက် 

ကိုန၊်အမ်ိသ ိုားြစစ ာ်းမ ာားနငှ်  ြရိကဘာဂြစစ ာ်းမ ာား ဝယ်ယူရရှိနိိုငြ်ါသ ။် ကစ ားနှုနာ်းအကမခအကန 

အသင် အတင် ကကာငာ်းမ နမ်ြ ား ဝနက်ဆာငမ်ှု ကကာငာ်းမ နြ်ါသ ။် အကက ားစာားကစ ားက က်အတ က် ရနက်ိုန ်

မမိ ြို့ ရှိ ဆိိုငက်က ားမ ာားတ င ်ဝယ်ယူရရှနိိိုငက် ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

 (င)  ကင က က်းလကလ်မ်ှ်းမီမှုနငှ  ်ဘဏ်လပ်ုင ််း 

ဇယာား(၂၈) ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ  ်ဘဏလ်ိုြ်ငနာ်း 

ကခ ်းကင ရ ှ 

န ငုသ်ည  ်

က ရာ 

ကင က က်း 

ဝ ်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

 ပ ်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှု ််း 

(လ) 

အကပ ငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရ

ရ ် 

အခကအ်ခွဲ

မ ာ်း 

အစိိုားရဘဏ ်

(မမနမ်ာ  

လယ်ယာ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ဘဏ/်မမနမ်ာ 

စိိုက်ြ ိ ားကရား 

ဘဏ)် 

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ်  

အထက် 

အတိိုားမဲ  

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သ ် 

မလိိုအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ  ်

မရှိြါ 

သမဝါယမ 

ကခ ားကင  

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ်  

အထက် 

အတိိုားမဲ  

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သ ် 

မလိိုအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ  ်

မရှိြါ 

ြိုဂဂလိကဘ
ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှတစ်နစှ်ထ ိ

အတိိုားမဲ  

၁ မှ ၂% 

လိိုအြ်သ ် 

မလိိုအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ  ်



82 
 

ကခ ်းကင ရ ှ 

န ငုသ်ည  ်

က ရာ 

ကင က က်း 

ဝ ်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

 ပ ်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှု ််း 

(လ) 

အကပ ငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရ

ရ ် 

အခကအ်ခွဲ

မ ာ်း 

ဏ ်

 

ကာလရှ ်ကခ ားကင  တစ်နစ်ှနငှ်  

အထက် 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

မရှိြါ 

ြိုဂဂလိကအ 

ကသားစာား

ကခ ားကင ဝန်

ကဆာငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ်  

အထက် 

အတိိုားမဲ  

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သ ် 

မလိိုအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ  ်

မရှိြါ 

အဖ ဲြို့လိိုက် 

ကင စို/ 

ကင ကခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ်  

အထက် 

အတိိုားမဲ  

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သ ် 

မလိိုအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ  ်

မရှိြါ 

ကင ကခ ားကြား

သ ူ

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ်  

အထက် 

အတိိုားမဲ  

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သ ် 

မလိိုအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ  ်

မရှိြါ 

အကြါငဆ်ိိုင ်

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ်  

အထက် 

အတိိုားမဲ  

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သ ် 

မလိိုအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ  ်

မရှိြါ 

မိတ်ကဆ နငှ ်

ကဆ မ ိ ားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ်  

အထက် 

အတိိုားမဲ  

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

လိိုအြ်သ ် 

မလိိုအြ်ြါ 

န ်ားသ ် 

ရှိသ  ်

မရှိြါ 
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ကခ ်းကင ရ ှ 

န ငုသ်ည  ်

က ရာ 

ကင က က်း 

ဝ ်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

 ပ ်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှု ််း 

(လ) 

အကပ ငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရ

ရ ် 

အခကအ်ခွဲ

မ ာ်း 

၁၀% ထက် 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ ်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား 

အိုြ်စို၊ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုငသ် ူ အိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုငရ်ာ 

ကင က ကား ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားကသာအဖ ဲြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမနမ်ာ စ ားြ ာားကရားဘဏ၏် သတ်မှတ်ခ က်အရ ကာလတ ကုခ ်းကင  ဆိိုသ မ်ှာ 

အန ာ်းဆ ိုား တစ်ရက်မှ အမ ာားဆ ိုား တစ်နစှ်အထ၊ိ ကာလလတက်ခ ်းကင  ဆိိုသ မ်ှာ ၃ နစှ်မ ှ၅ နစှ်အထ၊ိ 

ကာလ ှညက်ခ ်းကင  ဆိိုသ မ်ှာ ၅ နစှ်မ ှ၁၀ နစှ်အထ ိဟို သတ်မှတ်ထာားြါသ ။် အကယ်၍ ၁၀ နစှ ်

ကာလအထက် ရ ှ ်ကာစ ာကခ ား ကြားကသာ ကခ ားကင မ ာားရှိခဲ ကသာ ကာလရှ က်ခ ားကင တ ငသ်ာ 

ထ ် သ ငာ်းကြားရန ်မဖစ်ြါသ ။် 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကင က ကားလက်လှမ်ားမှ မှုနငှ်  ဘဏလ်ိုြ်ငနာ်းမ ာားမှ အစိိုားရဘဏန်ငှ  ်

သမဝါယမဘဏတ်ိို  မှ ကာလတိို အတိိုားန ာ်းစ ာထိုတ်ကခ ားကြားြါသ ။်အဖ ဲြို့လိိုက်ကင စိုကင ကခ ား 

အစ အစဉ်တ င ် ကာလလတ်အတိိုားန ာ်းစ ာကခ ားကြားြါသ ။် ကင ထိုတ်ကခ ားသမူ ာားမှာ ကာလလတ ်

ထိုတ်ကခ ားမြ ား အတိိုားနှုနာ်းမမင် မာားြါသ ။်အကြါငဆ်ိိုငမှ် ကာလတိိုကင ကခ ားကြား ကနမြ ား အကြါငြ်စစ ာ်း 

ကြားရြါသ ။် မိတ်ကဆ နငှ် ကဆ မ ိ ားမ ာားဆ မှလ ာ်း ကာလတိို ကင ကခ ားယူနိိုငြ်ါသ ။် 

 

(စ) ပတဝ် ််းက ငန်ငှ်  သဘာဝအရင််းအ မစမ် ာ်း စမီ ခ ်  ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ် ််းက ငန်ငှ်  သဘာဝအရင််းအ မစမ် ာ်း စီမ ခ ်  ခ ွဲမှုအတ က ် လက ှ် အကလ  

အက င် နငှ်  အခကအ်ခွဲမ ာ်း 

ဇယာား (၂၉) ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ်  သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား စ မ ခန်  ခ ဲမှုအတ က် လက်ရှိအကလ  အက င် နငှ်  

အခက်အခဲမ ာား 

သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

စ မ ခန်  ခ ဲမှုအတ က် လက်ရှအိကလ  

အက င် နငှ်  

အခက်အခဲ 

အနတရာယ ှ် မှု(အခက်အခဲ  ‘ ှ ’  ဟို 

ကမဖဆိိုထာားြါကကမဖဆိိုရန။်  

‘မ ှ ’ ဟို ကမဖဆိိုထာားြါ 
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အခက်အခဲမ ာားအကမခအကန က က ဖရ ်မလ ။ု) 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန    ရှိ         မရှိြါ    မမင်           လတ်             နမ်ိ  

အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား    ရှိ         မရှိြါ    မမင်           လတ်             နမ်ိ  

ဖ က်ြိိုားနငှ် ကရာဂါကာက ယထ်နိာ်းခ  ြ်မှု    ရှိ         မရှိြါ    မမင်           လတ်             နမ်ိ  

ကရအရငာ်းအမမစ ်    ရှိ         မရှိြါ    မမင်           လတ်             နမ်ိ  

ငါားမ ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ         မရှိြါ    မမင်           လတ်             နမ်ိ  

အမခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ         မရှိြါ    မမင်           လတ်             နမ်ိ  

စ န်  ြစ်ြစစ ာ်း စ မ ခန်  ခ ဲမှု    ရှိ         မရှိြါ    မမင်           လတ်             နမ်ိ  

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  သဘာဝြတ်ဝနက် င ်နငှ်  သဘာဝအရငာ်းအမမစ်စ မ ခန်  ခ ဲမှု အတ က် ဖ က်ြိိုားနငှ  ်

ကရာဂါကာက ယ်ထနိာ်းခ  ြ်ကရားအတ က်န ာ်းြ ာမ ာားလိိုအြ်ကနက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(ဆ)      ပညာကရ်း 

(ဆ-၁)      ပညာကရ်းနငှ်  စာတတက် မာကမ်ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတနာ်း၊ အလယတ်နာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ်  တကကသိိုလ်အဆင်  စာတတ်ကမမာကမ်ှုနှုနာ်း 

အတ ််းပညာဖပီ်းက မာကမ်ှု က ာ်း မ ကပ င််း 

စာမတတ်သဦူားကရ ၄ - ၄ 

မူလတနာ်းအဆင် ရှိသ ူဦားကရ ၈၄ ၇၉ ၁၆၃ 

အလယ်တနာ်းအဆင် ရှိသ ူဦားကရ ၃၇ ၂၅ ၆၂ 

အထက်တနာ်းအဆင် ရှိသ ူဦားကရ ၁၈ ၂၄ ၄၄ 

တကကသိိုလ်/ကကာလိြ် အဆင် ရှိသ ူဦားကရ ၁ ၁၇ ၁၈ 

ရငာ်းမမစ ်… အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 
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မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖ ် သ ငာ်းရာတ င ် မြ က်ထာငစ်ိုသမမတမမနမ်ာနိိုငင် ကတာ်အစိိုားရ၊ 

ပညာကရ်း ဝ ်ကကီ်းဌာ မှ အသ အမှတ ်ပ ထာ်းကသာ အတနာ်းြ ာ တက်ကရာက်မြ ား/တက ်

ကရာက်ဆသဲမူ ာားကိိုသာ မဖ ် သ ငာ်းရနမ်ဖစ်ြါသ ။် ကဖာ်မြြါအခ က်နငှ်  ကိိုက်  ားမခငာ်းမရှိခဲ ကသာ ်

ဇယာားတ င ် မဖ ် သ ငာ်းမခငာ်းမှရှိ ဘ ဲ ကလ လာကတ ြို့ ရှိခ က်ကိိုသာ မှတ်ခ က်အကနမဖင်  ကဖာ်မြရနမ်ဖစ ်

ြါသ ။် အတနာ်းြ ာမြ ားကမမာက်မှု ဆိို သ မ်ှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ ဘဝတ ငသ်ငယ်ူကလ  

လာခဲ ကသာ ကနာက်ဆ ိုားြ ာကရားအဆင် /အကမခအ ကနကိို ဆိိုလိိုြါသ ။် 

 ဥြမာ - ယခ ု စာရင််းကကာကယ်ခူ   ်တ င ် အဌမတနာ်း (Grade 8) တ င ် ြ ာသင ်ကာားကန 

သ ြ်ါက ‘အလယတ် ််းအဆင်  ှ သဦူ်းကရ’ တ ငလ် ာ်းကကာငာ်း၊ တတယိတနာ်း (Grade 3) တ င ်

ြ ာသင ်ကာားကနြါက (သိို  မဟိုတ်) ကရ်းတတဖ်တတ်တအ်ဆင် သာ (ဥပမာ-ဘ ်ု်းကက်ီး ကက ာင််း ထ က)် 

ရှိသ ဆ်ိိုြါက ‘မူလတ ််းအဆင်  ှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ် သ ငာ်းရြါမ ။် ‘ဘ ်ု်းကက်ီး ကက ာင််းသင ် 

ပညာကရ်း (ဘက-ကက ာင််း)’ ကိို ဆ ာ်းြူားခဲ ၊ ဆ ာ်းြူားဆမဲဖစ်ြါက သက်ဆိိုငရ်ာြ ာ ကရားအဆင်  

အလိိုက် ထ ် သ ငာ်းရြါမ ။် စတိုတထ တနာ်း (Grade 4) ကအာငမ်မငမ်ြ ား အလယ်တနာ်း ြ ာဆက်လက ်

သင ်ကာားမခငာ်းမရှိြါက ‘မူလတ ််း အဆင်  ှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ် သ ငာ်းရ ြါမ ။် 

အကမခခ ြ ာမူလ တနာ်းြ ာကိို သငယ်ူမြ ားဆ ိုားသင် သ ် အရ ယ်ကိို ကက ာလ် နမ်ြ ားမဖစ်ကသာ် လ ာ်း 

စာလ ိုားဝမတတ်ြါက ‘စာမတတသ်ဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ မဖ ် သ ငာ်းရန ်မဖစ်ြါသ ။် 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် ။   ကက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းအဆင သ်ဦူားကရ မ ာားမြ ား စာမတတ်ကကလားငယ ်

မ ာား၊ အထက်တနာ်းအဆင န်ငှ  ်တကကသိိုလ်ဘ ဲြို့ရအဆင ဦ်ားကရမှာ န ာ်းြါားက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

 

(ဆ-၂) ကက ာင််းတတန်ှု ််း 

ဇယာား (၃၁) ကက ာငာ်းတတ်နှုနာ်း 

ပညာကရ်းအဆင် အတ ််း က ာ်း မ ကပ င််း 

မူလတနာ်း ၁၃ ၈ ၂၁ 

အလယ်တနာ်း ၉ ၉ ၁၈ 

အထက်တနာ်း ၂ ၈ ၁၀ 

တကကသိိုလ်/ကကာလိြ်  ၁ ၆ ၇ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ကက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အမိ်မ ားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖ ် သ ငာ်းရာတ င ် မြ က်ထာငစ်ိုသမမတမမနမ်ာနိိုငင် ကတာ်အစိိုားရ၊ 

ြ ာ ကရား ဝနက်က ားဌာနမှ အသအိမှတ်မြ ထာားကသာ စာသငက်က ာငာ်းမ ာား၊ တကက်သိိုလ်/ ကကာလြ်ိ 

မ ာားတ င ် ြ ာ တက်ကရာက်ကနသမူ ာားကိိုသာ  မဖ ် သ ငာ်းရနမ်ဖစ်ြါသ ။် ၎ငာ်းအမြင‘်ဘ ်ု်းကက်ီး 



86 
 

ကက ာင််းသင ် ပညာကရ်း’ ကိို သငယ်ူဆ ာ်းြူား သတမှ်တခ် ကမ် ာ်းနငှ် အည ီ သတ်မှတ်မဖ ် သ ငာ်းရန ်

မဖစ်ြါသ ။် 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းအဆင တ်က်ကရာက်သမူ ာားမြာားမြ ား အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်းနငှ  ်တကကသိိုလ်တက်ကရာက်သနူ ာ်းြါားက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရကသာက ကာင  ်ြ ာကရား ကဏ္ဍ 

တ ငအ်ာားန ာ်းကနက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

 

(ဆ-၃)  စာသငက်က ာင််းကဆာင ်အက ခအက နငှ  ်ဝ ်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အက ကာင််းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။  ကက ာငာ်းအဆင်  

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ )ဲ 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ )ဲ 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

ခ။  ရ ာမှအက ာအကဝား(မိိုင)် 

၀ မှ ၁ မိိုင ်

၁ မိိုင ်မှ  ၃ မိိုင ်

၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ်

၂၀ မိိုင ်အထက် 

၀ မှ ၁ မိိုင ်

၁ မိိုင ်မှ  ၃ မိိုင ်

၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ်

၂၀ မိိုင ်အထက် 

၀ မှ ၁ မိိုင ်

၁ မိိုင ်မှ  ၃ မိိုင ်

၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ်

၂၀ မိိုင ်အထက် 

ဂ။ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားဝန ်  

    ကဆာငမ်ှု 

ကမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ဆိိုငက်ယ ်

ကာား 

ကမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ဆိိုငက်ယ ်

ကာား 

ကမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ဆိိုငက်ယ ်

ကာား 

ဃ။စာသငက်က ာငာ်း၏စိုစို 

ကြါငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတို 

ရနာ်းကြ) 

  

 

င။ အမိိုား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရ  ် 

     အကသ ား 

ကကာငာ်း        သင်     

    

ကကာငာ်း        သင်     

    

ကကာငာ်း        သင်     

    

စ။ ကက ာငာ်းသ ိုားြရိကဘာဂ 

    လ ိုကလာက်မှု 

လ ိုကလာက်မှုရှိသ  ်

မလ ိုကလာက်ြါ 

လ ိုကလာက်မှုရှိသ  ်

မလ ိုကလာက်ြါ 

လ ိုကလာက်မှုရှိသ  ်

မလ ိုကလာက်ြါ 
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ဆ။ ကက ာငာ်းအမိ်သာ 

အကမခအကန 

ကကာငာ်း        သင်      

                  မရှိ 

ကကာငာ်း        သင်      

                  မရှိ 

ကကာငာ်း        သင်      

                  မရှိ 

ဇ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိိုက ် 

     ကကျွားမှု 

တိိုက်ကကျွားမှုရှိသ  ်

တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ 

တိိုက်ကကျွားမှုရှိသ  ်

တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ 

တိိုက်ကကျွားမှုရှိသ  ်

တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ 

စ ။ ကက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားကရ က ာ်း မ 

ကပ 

င််း 
က ာ်း မ ကပ င််း က ာ်း မ 

ကပ 

င််း 

အစိိုားရခန်    ၇ ၇       

ကက ားရ ာခန်    ၁ ၁       

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကက ားရ ာတ င ်စာသငက်က ာငာ်းမရှိြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကမဖဆိိုရြါမ ။် စာသင ်

ကက ာငာ်း၏ စိုစိုကြါငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတိုရနာ်းကြ = အလ ာား×အန ) သ  ် စာသငက်က ာငာ်းတစ ်

ကက ာငာ်းအတ ငာ်းရှိ ကက ာင််းအကဆာကအ်ဦအာ်းလ ်ုး၏ စုစုကပ င််းဧရ ယာက  ုဆိိုလိိုသ ။် 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာတ ငစ်ာသငက်က ာငာ်းမရှိကသာက ကာင  ် ကက ားရ ာနငှ န် ားကသာ 

မူလ နစ်ာသငက်က ာငာ်းသိို  ကမခလ ငတ်က်ကရာက် ကရြါသ ။် မူလတနာ်းအဆင မ်ြ ားလျှင ်အလယတ်နာ်း 

အထက်တနာ်းအဆင တ်ကက်ရာက်ရန ်က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့ ရှိအထက်တနာ်းကက ာငာ်းသိို   စက်ဘ ား၊ ဆိိုငက်ယ ်

မ ာားမဖင တ်က်ကရာကရ်ကသာက ကာင  ်စ ားြ ာားကရားအဆငမ်ကမြကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားအတ က် ကက ာငာ်း 

တက်ရနသ် ာားလာစရိတ်မတတ်နိိုငသ်မဖင  ် ြ ာကရားအတ က် အခက်အခဲရှိကနကသာအကမခအကနတ င ်

ရှိက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။်  

(ဆ-၄)  ပညာကရ်း အခကအ်ခွဲနငှ  ် ပဿ ာ 

ဇယာား(၃၃) ြ ာကရား အခက်အခဲနငှ  ်မြဿနာမ ာား 

အခကအ်ခွဲ/ ပဿ ာ  ှင််းလင််းခ က ်

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှနိိိုငမ်ှု လ ိုကလာက်                 မလ ိုကလာက ်

တြ   ်- ဆရာ အခ ိ ား ၄၀ : ၁ ကအာက်       ၄၀ : ၁ အထက် 

မူလတနာ်းြ ာ ကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ          န ာ်း       လတ်       မ ာား 

မသနစ် မ်ားသမူ ာားအတ က်ြ ာကရားအထာူးအစ အစဉ်              ရှိ                     မရှိ 

ကက ာငာ်းသ ိုားစာအိုြ်နငှ  ်စာကရားကိရိယာ လ ိုကလာက်                မလ ိုကလာက ်

ဆငာ်းရဲကသာ မိသာားစိုမ ာားအတ က် ကက ာငာ်းစရတိ်             မမင်               အသင် အတင်  
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မတက်နိိုငမ်ှု   

ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိိုငရ်ာြစစ ာ်းမ ာားလကလ်ှမ်ားမ မှု             မရှိ                  န ာ်း 

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ကကာငာ်း            သင်                   

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် ကက ားရ ာအတ ငာ်း ကက ာငာ်းသာားကက ာငာ်းသမူ ာား တက်ကရာက်ရကသာ 

ကက ာငာ်းမာှ ကက ာငာ်းဆရာ၊ ဆရာမ လ ိုကလာက်မှုရှိမြ ား တြ ် -ဆရာအခ ိ ားမှာ ၄၀:၁ ကအာက ်

ရှိြါသ ။် မူလတနာ်းကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်းမရှိြါ။ မသနစ် မ်ား သမူ ာားအတ က် ြ ာကရား အထာူး 

အစ အစဉ်မရှိြါ။ဆငာ်းရဲသာား ကက ာငာ်းစရတိ်မတတတ်ိိုငမ်ှု အသင် အတင် ရှိမြ ား မိဘဆရာ အသငာ်း 

အခနာ်းကဏ္ဍကကာငာ်းမ နရ်လိိုအြ်က ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။်  

(ဇ)   က  ််းမာကရ်းနငှ  ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အ ဖစမ် ာ်းကသာ ကရာဂ မ ာ်း 

ဇယာား(၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

စဉ် ကရာဂ  ပ  ွံ့ နှ မှု/  ဖစပ် ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ     မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 

၂ ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ား     မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 

၃ ဌက်ဖ ာား     မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 

၄ အသက်ရှုလမ်ားက ကာငာ်း ကာူးစက်ကရာဂါ     မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 

၅ HIV,AIDS,လိငမှ်တစ်ဆင က်ူားစက်နိိုင ်ကသာ 

ကရာဂါမ ာား 
    မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 

၆ တ ဘ      မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 

၇ ဆ ားခ ိ      မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 

၈ ကသ ားတိိုား     မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 

၉ အသကဲရာဂါ (ဘ ၊စ )     မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 

၁၀ အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ မှု     မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 

၁၁ အမခာားကူားစက်နိိုငက်သာ ကရာဂါမ ာား     မမင  ်                နမိ ်               မရှိ 
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ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက ်

က နာ်းမာကရားဌာန/ကက ားလကက နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှိခ က်။ ။ ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ားနငှ  ် အမဖစ်မ ာားကသာကရာဂါမ ာား အသင် အတင် ရှိမြ ား 

ကူားစက်ကရာဂါမ ာား မရှိြါ။ 

(ဇ-၂) လ  ်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယက်ဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား(၃၅)လ နခ်ဲ ကသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

စဉ် ကာက ယက်ဆ်းထ ်ုး ခင််း (ရှိ၊ မရှိ အမှနမ်ခစ်ရန)်  ှ  မ ှ  

၁ အဆိုြ်ကရာဂါ Â  

၂ ဆ ိုဆိို  ၊ ကက်  ာ၊ကမားခိိုငန်ငှ်  အသ ာ်းကရာငအ်သာားဝါ Â  

၃ ြိိုလ ယိိုကရာဂါ Â  

၄ ကမားခိိုင(်ကိိုယ်ဝနက်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) Â  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ Â  

၆ အမခာား စိုကြါငာ်းကာက ယ်ကဆား ထိိုားနှ မှု Â  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အမမင် ၊ အကလားခ ိန၊် 

လက်ကမာငာ်းြတ်) 
Â  

၈ အာဟာရြ ာကြား အစ အစဉ် Â  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက ်

က နာ်းမာကရားဌာန/ကက ားလကက နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  က နာ်းမာကရားဌာနမှ ကဆားဝါားနငှ လ်စဉ်ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှုရှိမြ ား 

အဟာရ ြ ာကြားကဟာကမြာြ ဲမ ာား 

ကက ားရ ာအတ ငာ်းမြ လိုြ်ကလ မရှိက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

 

(ဇ-၃) က  ််းမာကရ်းအကထာကအ်ပ  မ ာ်း (ကဆ်းရ ု /ကဆ်းကပ်းခ ််းမ ာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ  နငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

က  ််းမာကရ်း ဝ ်ကဆာငမ်ှု ခရီ်းအက ာအကဝ်း(မ ုင)် အခ ််း/ကတုငလ် ကုလာကမ်ှု 
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ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာန/ 

ဌာနခ  ဲ

၀ မှ ၁ မိိုင ်

၁ မိိုင ်မှ  ၃ မိိုင ်

၃ မိိုင ်မှ  ၅ မိိုင ်

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်

၁၀ မိိုင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိိုက်နယ်ကဆားရ ို 

၀ မှ ၁ မိိုင ်

၁ မိိုင ်မှ  ၃ မိိုင ်

၃ မိိုင ်မှ  ၅ မိိုင ်

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်

၁၀ မိိုင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို  

၀ မှ ၁ မိိုင ်

၁ မိိုင ်မှ  ၃ မိိုင ်

၃ မိိုင ်မှ  ၅ မိိုင ်

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်

၁၀ မိိုင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ  

ကဆားဆိိုင ်

ရ ာတ င ်(သိို  မဟိုတ)် ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိိုငရ်ှိသ  ်

ရ ာတ င ်(သိို  မဟိုတ)် ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိိုငမ်ရှိြါ 

ကဆားဝါားမ ာားကိို  စနစ်တက  

သိိုကလှာငထ်ာားြါသ ။် 

ကဆားဝါားမ ာားကိို  စနစ်တက  

သိိုကလှာငထ်ာားမခငာ်းမရှိြါ။ 

 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက ်

က နာ်းမာကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာအတ ငာ်းက နာ်းမာကရားဌာနမရှိကသာ်လ ာ်း ကက ားလက်ကဆားကြားခနာ်း၊ 

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို  နငှ  ် န ားကသာက ကာင  ်က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ကကာငာ်းမ နက် ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှိ 

ရြါသ ။် 

(စ ) ကရနငှ်  ပတဝ် ််းက င ်သ ်   ှင််းကရ်း 

(စ -၁) ကသာကသ် ်ုးကရ ရ ှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရ ရရှိမှု 
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ကရရ ှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုး ပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စု 

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရညအ်ကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိြါက ‘ရှိ’၊ မရှိြါက 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသာက်သ ိုားကရအ 

ရ  ်အကသ ားစမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟိုကမဖ ဆိိုထာား 

ြါကကမဖဆိိုရန။် 

‘မရှိ’ ဟိုကမဖဆိို 

ထာားြါကကမဖရနမ်

လိို) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရ ှ  

န ငုမ်ှုနငှ် လ ကုလာက ် 

မှု အက ခအက (ရာ 

သ မကရ ား ရြါက 

ကန ၊  မိိုားနငှ်  ကဆာငာ်း 

ရာသ သ ိုားမ ိ ားလ ိုားကိို 

ကရ ားကြားြါရန)် 

ကရတ ငာ်း ၇    ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း      သင်          

ကန  

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တြ် 

၂    ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း      သင်          

ကန  

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တ ိုကင ်

၃၇    ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း      သင်          

ကန  

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

မိိုားကရ 

သိိုကလှာငက်န ်

၁    ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း      သင်          

ကန  

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

မမစ/်ကခ ာငာ်း

ကရ 

    ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း      သင်          

ကန  

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

ကရကန ်     ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း      သင်          

ကန  

မိိုား 

ကဆာငာ်း 
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ကရရ ှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုး ပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စု 

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရညအ်ကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိြါက ‘ရှိ’၊ မရှိြါက 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသာက်သ ိုားကရအ 

ရ  ်အကသ ားစမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟိုကမဖ ဆိိုထာား 

ြါကကမဖဆိိုရန။် 

‘မရှိ’ ဟိုကမဖဆိို 

ထာားြါကကမဖရနမ်

လိို) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရ ှ  

န ငုမ်ှုနငှ် လ ကုလာက ် 

မှု အက ခအက (ရာ 

သ မကရ ား ရြါက 

ကန ၊  မိိုားနငှ်  ကဆာငာ်း 

ရာသ သ ိုားမ ိ ားလ ိုားကိို 

ကရ ားကြားြါရန)် 

စိမ် စမ်ားကရ     ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း      သင်          

ကန  

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ 

အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမြကမမြ ို။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကသာက်သ ိုားကရအတ က် ကရတ ငာ်းအသင် အတင် ရှိမြ ားအဝိစိတ ငာ်း/ စက်တြ် 

နငှ်  အဝိစိတ ိုကငမ် ာားရှိြါသ ။် ကန ၊ မိိုား၊ ကဆာငာ်း သ ိုားရာသ လ ိုား အသ ိုားမြ  နိိုငက် ကာငာ်း ကလ လာ  

ကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

 (စ -၂) သ ်   ှင််းကရ်း အက ခအက  (အ မ်သာအမ   ်းအစာ်းနငှ်  အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က)် 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာအမ ိ ားအစာား 

သ ်ုးစ ွဲန ငုက်သာ အ မ်သာ အမ   ်းအစာ်း သ ်ုးစ ွဲန ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု် 

သ ်   ှင််းကသာ ယငလ် အု မ်သာ သ ်ုးစ ွဲမှု  

ကရဆ  ဲအမိ်သာ ၇ 

ကရကလာငာ်း/ ယငလ် ိုအမိ်သာ ၇၈ 

မသ ်   ှင််းကသာ ယငလ် အု မ်သာ သ ်ုးစ ွဲမှု  

တ ငာ်း/ဇလာားအမိ်သာ  
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တ ငာ်းမရှိ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရှိ  

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ 

အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို၊ (၃) ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာန/ ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် သန်  ရှငာ်းသြ်ရြ်ကသာ ကရဆ အဲမိ်သာ အန ာ်းငယ်ကတ ြို့ ရှိရမြ ား၊ ယငလ် ို 

အမ်ိသာမ ာားလ ိုကလာက်စ ာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။်မသန်  ရှငာ်းကသာ အမိ်သာမ ာား မကတ ြို့ ရှိရြါ။ 

(ည) က ာ်း-မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကရားရာ 

စဉ် 

ကက ်းရ ာ၏လမူှုစ်ီးပ ာ်းဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကစကရ်းအတ က ်

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ မ််းကဆာငရ်ည ်မှင် သင်  

ကသာအခ ကမ် ာ်း 

ဦ်းတညအ်ပ်ုစုကဆ ်းကန ်းပ ွဲတ င ်

တကက်ရာကသ် ူမ ာ်းမှ မှ ်သညဟ် ု

ယဆူကသာ တစခ်ုက  ု  

ကရ ်းကပ်းပ ရ ် 

၁ 

ကက ားရ ာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစတ် ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာ ြါဝငမ်ှု/ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု 
ရှိ            မရှိ 

၂ 
ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားနငှ် အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာားတက်ကကစ ာြါဝငက်ဆာငရ် က်မှု 
ရှိ            မရှိ 

၃ 

လ နခ်ဲ ကသာနစ်ှအတ ငာ်း ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှ ိ

မိနာ်းကကလားမ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ် 

ဖ ယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သိို  ) တိိုင ်ကာားမှုမ ာား 

ရှိ            မရှိ 

၄ 

အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာားအတ က်  

ဥြကဒနငှ်  တရာားမျှတမှုဆိိုငရ်ာမ ာအတ က်  

လူထို၏အသအိမမငရ်ှိမှု 

ရှိ            မရှိ 

 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာားစာရငာ်းs၊ (၂) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ 

အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို။ 



94 
 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားလက်လူမှုစ ားြ ာားအတ က် အမ ိ ားသမ ားမ ာား စ မ်ားကဆာငရ်  ်ကကာငာ်းမ န ်

ြါသ ။်အမ ိ ားသမ ားမ ာား သ သယမဖစ်ဖ ယ် တိိုငက်ာားမှုမရှိြါ။ အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ား ဖက်မှုနငှ်  

တရာားမျှတမှုဆိိုငရ်ာ အတ က် လူထိုအသအိမမငမ် ာားရှြိါသ ။် 

(ဋ) အက ခခ  အကဆာကအ်ဦမ ာ်း အက ခအက (ဋ-၁) ကက ်းရ ာ၏ လမ််းတည ှ် မှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတ ရ်ှိမှု အကမခအကန 

လမ််းအမ   ်း 

အစာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရည်

အကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခွဲ ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ ွဲန ငုမ်ှု 

လမ််းအ 

 ှည(်မ ုင)် 

ရ ာတ ငာ်းလမ်ား 
၁     ၂     ၃ 

၄     ၅ 

ကကာငာ်း     

သင်        

    

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင ်

၁-၅ မိိုင ်

၅-၁၀ မိိုင ်

၁၀မိိုငအ် 

ထက် 

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား 
၁     ၂     ၃ 

၄     ၅ 

ကကာငာ်း     

သင်        

    

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင ်

၁-၅ မိိုင ်

၅-၁၀ မိိုင ်

၁၀မိိုငအ် 

ထက် 

ရ ာခ ငာ်းဆက် 

လမ်ား 

၁     ၂     ၃ 

၄     ၅ 

ကကာငာ်း     

သင်        

    

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင ်

၁-၅ မိိုင ်

၅-၁၀ မိိုင ်

၁၀မိိုငအ် 

ထက် 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမသာားလမ်ား-၁၊ကက ာက်ခငာ်းလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာလမ်ား-၃၊ က နက်ရစ်-၄၊ 

ကတတ ရာလမ်ား-၅။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာလမ်ားအကမခအကနသ  ် ကမမသာားလမ်ားမဖစ်မြ ား တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

အသ ိုားမြ၍ မရကြ။ ြ င လ်ငာ်းရာသ ကရာက်မှသာ ကကာငာ်းမ နစ် ာ အသ ိုားမြ နိိုငက်သာက ကာင  ် လမ်ားြနာ်း 

ဆက်သ ယ်ကရားအသင အ်တင ခ်က်ခဲက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် ကက ားရ ာမမိ ြို့ဆက်သ ယ်ထာားကသာ 

လမ်ားကဘားရှိကက ားရ ာမဖစ်ကသာက ကာင  ်ကိုနစ် စ် ားဆငမ်ှုလ ယ်ကူကသာကက ားရ ာမဖစ်ြါသ ။် 
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(ဋ-၂) ကက ်းရ ာ၏ တ တာ်းတည ှ် မှု 

ဇယာား(၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတ ရ်ှမိှု 

တ တာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယအ်စာ်း 

(အလ ာ်း၊အ  ၊အ မင် 

) 

အရညအ်ကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခွဲ ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ ွဲန ငုမ်ှု 

ဆြ်ိခ တ တာား  

ကကာငာ်း      

သင်         

    

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

က နက်ရစ ်

တ တာား 
 

ကကာငာ်း      

သင်         

    

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

သစ်သာား 

တ တာား 
 

ကကာငာ်း      

သင်         

    

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

ကကိ ားတ တာား  

ကကာငာ်း      

သင်         

    

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

ဝါားတ တာား  

ကကာငာ်း      

သင်         

    

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

ကရ ြန ်  

ကကာငာ်း      

သင်         

    

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

ကရကက ာ ်  

ကကာငာ်း      

သင်         

    

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 
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၅နစှ် အထက် 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ်တ တာားအသ ိုားမြမခငာ်းမရှိက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(ဋ-၃) ကရက ကာင််း သယယ်ပူ ု  ကဆာငက်ရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာငာ်း သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား (အသ ိုားမမြ ြါက အက ာအကဝား (မိိုင)် 

အက က်ကအာကရ်ှိ အသ ်ုးမ ပ ပ  အက က်ကိို အကရာငခ် ယ်ြါ။) 

သယယ်ပူ ု  ကဆာငက်ရ်း အက ာအကဝ်း(မ ုင)် ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသအီလ ကု ်သ ်ုးစ ွဲန ငုမ်ှု 

မမစ်က ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်

၅၀မိိုင ်အထက် 

အသ ိုားမမြ ြါ 

၁     ၂      ၃ 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

ြငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်

၅၀မိိုင ်အထက် 

အသ ိုားမမြ ြါ 

၁     ၂      ၃ 

ြ င် လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ာန၊် ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘဘာ။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် ကက ားရ ာတ င ်ကရာငာ်းက ကာငာ်းခရ ားအသ ိုားမြ မှုမရှိက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

(ဋ-၄) သယယ်ပူ ု  ကဆာငက်ရ်းယာဉ်မ ာ်းနငှ်  ဝ ်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ်အမ   ်း 

အစာ်း 

ကလ၊ှ 

သမဘာ ် 

စက ်

ကလ ှ

စက ်

ဘ်ီး 

ကမာ်ကတာ ်

ဆ ငုက်ယ ်

သ ်ုးဘ်ီး 

ဆ ငုက်ယ ်

ကထာ် 

လာဂ ီ 
ကာ်း 

 မင််း 

လညှ််း 

န ာ်း 

လညှ််း 

အကရအတ က ် ၂ - ၅၄ ၅၁ ၁ ၆ - - - 
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ရငာ်းမမစ ်… အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် ။ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားတ င ် ကိုနာ်းလမ်ားခရ ားကိိုသာ အမ ာားဆ ိုား 

အသ ိုားမြ  ကက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် စက်ဘ ား၊ ဆိိုငက်ယ်၊ ကထာ်လာဂ  မ ာားကိို အမ ာားဆ ိုား အသ ိုားမြ  

က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(ဌ) လ ပ်စစမီ််းရ ှ မှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှမိှု အကမခအကန 

ရင််း မစ် 
အ မ်ကထာင်

စု 

 ပ  ပငထ်  ််းသ မ််းကရ်းစ စ် အခကအ်ခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိိုငာ်း  ကကာငာ်း     သင်             မကမဖဆိိုြါ    ရှိ       မရှိ 

ဆိိုလာစနစ် ၁၇ ကကာငာ်း     သင်             မကမဖဆိိုြါ    ရှိ       မရှိ 

အကသားစာားကရအာား 

လျှြ်စစ ်

 ကကာငာ်း     သင်             မကမဖဆိိုြါ    ရှိ       မရှိ 

ဒ ဇယ်သ ိုားအငဂ် င ် ၅ ကကာငာ်း     သင်             မကမဖဆိိုြါ    ရှိ       မရှိ 

ကလစ မ်ားအင ်  ကကာငာ်း     သင်             မကမဖဆိိုြါ    ရှိ       မရှိ 

ဇ ဝကလာငစ်ာ  ကကာငာ်း     သင်             မကမဖဆိိုြါ    ရှိ       မရှိ 

အမ ိ ားအမ ခ် ဲမခာားကဖာ် 

မြမခငာ်းမမြ နိိုငက်သာလျှြ် 

စစ်ဓာတ်အာားကြားစနစ ်

၅၄ ကကာငာ်း     သင်             မကမဖဆိိုြါ    ရှိ       မရှိ 

လျှြ်စစ်မ ား အသ ိုားမမြ  

နိိုငက်သာ 

၉ ကကာငာ်း     သင်             မကမဖဆိိုြါ    ရှိ       မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  မဟာဓါတ်အာားလိိုငာ်းမှ လျှြ်စစ်မ ားမရရှိကသာက ကာင  ် ဆိိုလာ၊ ဒ ဇယ်နငှ  ်

ဘက်ထရ ကိိုအသ ိုားမြ ကန ကရမြ ား လျှြ်စစ်မ ားအသ ိုားမမြ နိိုငက်သာအမိ်ကထာငစ်ို အန ာ်းငယ်ရှိက ကာငာ်း 

ကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

(ဍ) ဆကသ် ယက်ရ်းနငှ်  သတင််းအခ ကအ်လကဆ် ငုရ်ာ  ည််းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရားနငှ်  သတငာ်းအခ က်အလက်ဆိိုငရ်ာ န ာ်းြ ာအကမခအကန 
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စဉ် ဖု ််း ကရဒယီ  ု တဗီ ီ 
ဖဂ  လတ်စု     

ကလာင််း 

အကရအတ က ် ၁၃၂ ၂၇ ၂၈ ၁၃ 

ရငာ်းမမစ ်…  အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် ။ ဆက်သ ယ်ကရားကကာငာ်းမ နမ်ြ ား သတငာ်းအခ က်အလက် န ာ်းြ ာ 

ရရှိမှုလ ာ်း အသင် အတင် ရှိြါသ ။် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိို အခ ိနန်ငှ် တစ်ကမြား   

သရိှိ ကမြ ား စကလာငာ်းတြ်ဆငသ် ိုားစ ဲကသာ အမိ်ကထာင ်အသင အ်တင ရ်ှိက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(¡) ယဉ်ကက ်းမှုနငှ်  လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနငှ်  လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအကမခအကန 

ယဉ်ကက ်းမှုနငှ်  လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ဆ ငုရ်ာမ ာ်း ဝ ်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်မ ာားအနာားယူအြနာ်းကမဖရနက်နရာမ ာား 

ကြ ာ်ြ ဲရွှငြ် ဲမ ာားရှိမခငာ်း 
   ရှိ                မရှိ            မကမဖဆိိုြါ 

လူမှုကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု  ကကာငာ်း       သင်                 မကမဖဆိိုြါ 

ဘာသာကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု  ကကာငာ်း       သင်                 မကမဖဆိိုြါ 

အာားကစာားနငှ် ကာယကလ က င် ခနာ်းမ ာားမြ လိုြ်ရန ်

ကနရာနငှ် အကထာကအ်ကူမြ ြစစ ာ်းမ ာားရှိမခငာ်း 
 ကကာငာ်း       သင်                 မကမဖဆိိုြါ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ ငြ်ါဝငမ်ှု  ကကာငာ်း       သင်                 မကမဖဆိိုြါ 

ရိိုားရာဓကလ ထ ိုားစ မ ာားနငှ် ယဉ်ကက ားမှုအကမ အနစ်ှမ ာား 

ထနိာ်းသမ်ိားကစာင် ကရှာက်မခငာ်းတ ငြ်ါဝငမ်ှု 
     မရှိ         န ာ်း     မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိိုမိမကိိိုယ်တိိုငက်လ လာသငယ်ူ 

နိိုငမ် ် ကနရာမ ာား၊လငူယ်ရြ်ိသာမ ာား၊စာ က ် တိိုက် 

မ ာားစသ တ်ိို  တ ငဝ်ငက်ရာက်ကလ လာသငယ်နူိိုငမ်ခငာ်း 

   ရှိ                မရှိ            မကမဖဆိိုြါ 

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လူငယ် အိုြ်စို။ 
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ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။် ။ လူငယ်မ ာား အြနာ်းကမဖ အနာားယူရန ် ကနရာမ ာားမရှကိသာ်လ ာ်း လူမှုကရား၊ 

ဘာသာကရားတ င ် ြူားကြါငာ်းြါဝငမ်ှုအသင် အတင်  ရှိြါသ ။် ရိိုားရာဓကလ ထ ိုားစ မ ာားနငှ်  ယဉ်ကက ားမှု 

အကမ အနစှ်မ ာား ထနိာ်းသမ်ိားကစာင် ကရှာက်မခငာ်းတ ငြ်ါဝငမ်ှု အာားနာ်းက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

(ဏ)  ကက ်းရ ာတညဖ်င မ်ကရ်းနငှ်  ကဘ်းကင််းလ  ုခ  ကရ်း အက ခအက  

(ဏ-၁) လ  ုခ  ကရ်းဆ ငုရ်ာ ဝ ်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်း လကလ်မ်ှ်းမီမှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝ ်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း  ှင််းလင််းခ က ်

တယ်လ ဖိုနာ်းလိိုငာ်း၊ တယလ် ဖိုနာ်းတာဝါတိိုငမ် ာား၊က ကား 

နနာ်းလိိုငာ်း၊ အငတ်ာနကလ်ိိုငာ်း၊ ရိုြ်မမငသ်  ကာားလိိုငာ်း၊ 

ကရဒ ယိိုလိိုငာ်းစသာဆက်သ ယ်ကရားနငှ်  သတငာ်းအခ က ်

အလက်မဖန်  ကဝမခငာ်းဆိိုငရ်ာအကထာက်အကူမြ  

အကဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

   ရှိ             မရှိ            မကမဖဆိိုြါ 

အာမခ လိုြ်ငနာ်းမ ာား၏ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိိုရရှိနိိုငမ်ခငာ်း    ရှိ             မရှိ            မကမဖဆိိုြါ 

လူထိုအကမခမြ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ ခ ကရား 

အစ အစဉ် 
   ရှိ             မရှိ            မကမဖဆိိုြါ 

မှုခငာ်းမ ာားကာက ယ်တာားဆ ားကလ ာ ခ ကရားအတ က် 

ရဲဘက်ဆိိုငရ်ာမ ာားမှဝနက်ဆာငမ်ှုကြားမခငာ်း 
   ရှိ             မရှိ            မကမဖဆိိုြါ 

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ။ တယ်လ ဖိုနာ်းလိိုငာ်း၊ တယ်လ ဖိုနာ်းတာဝါတိိုငမ် ာား၊က ကား နနာ်းလိိုငာ်း၊ 

အငတ်ာနက်လိိုငာ်း၊ ရိုြ်မမငသ်  ကာားလိိုငာ်း၊ ကရဒ ယိိုလိိုငာ်းစသာဆက်သ ယ်ကရားနငှ်  သတငာ်းအခ က ်

အလက်မဖန်  ကဝမခငာ်းဆိိုငရ်ာအကထာက်အကူမြ အကဆာက်အဦမ ာားမရှိကသာလ် ာ်း သတငာ်းအခ က ်

မ ာားအလ ငအ်မမနရ်ရှနိိိုငက်သာက ကာင  ် ဆက်သ ယ်ကရားကကာငာ်းမ နက်သာကက ားရ ာမဖစ်မြ ား အာမခ  

လိုြ်ငနာ်းမ ာားမရှိမခငာ်း၊ သဘာဝကဘားနငှ က်တ ြို့  က  ရမှုအန ာ်းငယ်သာရှိမခငာ်း၊ ရဲဘက်ဆိိုငရ်ာမ ာားမ ှ

ဝနက်ဆာငမ်ှရရှိနိိုငက်သာအကမခအကနတ ငရ်ှိက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသ ။် 

(ဏ-၂) မှုခင််း ဖစပ် ာ်းမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှု အကမခအကန 
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မှုခင််း ဖစ်

ပ ာ်းမှုအ 

က ခအက  

လကူ ်ုက်ူးမှု ခ ု်းမှု မူ်းယစက်ဆ်းသ ်ုးစ ွဲမှု အ ကမ််းဖကမ်ှု 

စိိုားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိိုားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိိုားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိိုားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုြ်စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့  ှ ခ က။်  ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း လကူိုနက်ူားမှု၊ မူားယစ်ကဆားသ ိုားစ ဲမှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုမှာ 

မရှိကသာ်လ ာ်း ခိိုားမှု အန ာ်းငယ်ရှိက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

 

 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာကဆ်ကတ် ွဲ (၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းက ု အကထာကအ်ပ   ဖစက်စမည်  အက ခအက ကကာင််းမ ာ်း၊ အဟ  ်အတာ်း 

နငှ  ်ရငဆ် ငုက်က ာ်လွှာ်းရမည်  စ  ်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းက ု အကထာကအ်ပ   ဖစက်စကသာ အက ခအက ကကာင််းမ ာ်း 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က် 

အက ခအက ကကာင််းမ ာ်း 

 ှင််းလင််း ကဖာ် ပခ ကမ် ာ်း 

လသူာ်း အရင််းအ မစ် • ကက ်းရ ာတ င ် အလပ်ုလပ်ုန ငုက်သာလဦူ်းကရမှာ မီှခ ုသ ူ
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က် 

အက ခအက ကကာင််းမ ာ်း 

 ှင််းလင််း ကဖာ် ပခ ကမ် ာ်း 

• အလပ်ုလပ်ုက ငုန် ငုက်သာ လဦူ်းကရ 

မ ာ်း ပာ်း ခင််း။ 

• လကူက်ီး၊လငူယမ် ာ်း စုကပ င််း လကတ် ွဲ 

ကဆာငရ် ကက်လ  ှ  ခင််း။ 

လဦူ်းကရထကပ် ုမ ာ်းက ကာင််းကတ ွံ့  ှ ရပ သည။် 

• ကက ားရ ာ၏ အိုြ်ခ  ြ်ကရားကဏ္ဍတ င ် လူကက ား၊ လူငယ် 

လက်တ ဲမြ ား ကကာငာ်းမ နစ် ာ တိိုငြ်င ် နိ ှုငိာ်း လိုြ်ကဆာင ်

 ကကသာ အကလ အထ ကကာငာ်းမ ာားကလ ာ်း အနာဂတ် 

ကာလအတ က် အာားရဖ ယရ်ာ ြငမ်ဖစ်သ ။် 

သ်ီးနှ  ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

• စပ ်းထတုလ်ပ်ုကရ်းမှ အလပ်ုအက ငု ်

အခ င် အလမ််းမ ာ်းဖ ်တ်ီးကပ်းန ငု ်ခင််း 

• မိိုားစြါား၊ ကန စြါား နစှ်သ ားစိိုက်ြ ိ ား 

ထိုတ်လိုြ်နိိုငမ်ခငာ်း 

•  ကက ားရ ာတ သ ် မိိုားစြါား၊ ကန စြါား နစှ်သ ားစိိုကြ် ိ ား 

ထိုတ်လိုြ်နိိုငသ် ။်ကရာငာ်းခ ခ ိနတ် င ်  စြါားကစ ားနှုနာ်း မ

ကကာငာ်း၍မိမိလိုြ်အာားခမြနရ်ရ ို  ထိုတ်လိုြ်မှု အဆင် သာ 

မဖစ်ကသာ်လ ာ်း လယ်သမာား မိသာားစိုမ ာားနငှ်  က ြနာ်း 

လိုြ်ငနာ်းမ ာား အတ က် အလိုြ်အကိိုင ်အခ င် အလမ်ားမ ာား၊ 

စြါားအကမခခ  ကရာငာ်းဝယ်မှု၊ ထိုတ်လိုြ်မှုလိုြ်ငနာ်း 

အဆင် ဆင် မ ာားတ င ်ကရာငာ်းဝယ် ကဖာက်ကာားသ ူစသ  ်

မဖင်  စြါားထိုတ်လိုြ်မှု တစခ်ိုမ ှကက ားရ ာသ ူကက ားရ ာသာား 

မ ာား အတ က် ဝငက်င နငှ်  စာားနြ်ရိကခာကိို အတန ်အသင်  

ဖူလ ိုကစသ ဟ်ို ဆိိုရမ မ်ဖစ်ြါသ ။် 

ကခ ်းကင  ဝ ်ကဆာငမ်ှု 

• သင် ကတာ်ကသာ ရင််းနှ်ီးကင  

ကခ ်းယရူန ငု ်ခင််း 

• စိိုက်ြ ိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားမဖင်  အမိ်ကထာငစ်ိုအမ ာားစိုမှ 

အသက် ကမ ားမှုမြ  ကသမဖင်  မမနမ်ာ လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ဘဏမ် ှ ထိုတ်ကခ ား ကသာ ကခ ားကင ကိို ထိုတယ်ူနိိုငမ်ခငာ်း၊ 

သမဝါယမကခ ားကင  နငှ်  ြက်-မမနမ်ာမှ ကခ ားကင  စသ  ်

မဖင်  ကခ ားကင မ ာားကိို လကလ်ှမ်ားမ သ ်  အတ က်က ကာင်  

မိမိတိို  အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း လိုြ်ငနာ်းမ ာား အတ က် 

သင် ကတာ်ကသာ ရငာ်းနှ ားကင  ြမာဏအာား ရရှိနိိုငြ်ါသ ။်  

ပညာကရ်း 

• မူလတနာ်း၊ အလယတ်နာ်း နငှ်  

အထက်တနာ်းြ ာအတ က် 

အလှမ်ားမကဝားမခငာ်း 

• ကက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းကက ာငာ်း တစ်ကက ာငာ်းရှမိြ ား 

ကက ာငာ်းအကဆာက်အဦားအကမခကနနငှ စ်ာသင ်ကာား သ  ် 

ဆရာ/ဆရာမ လ ိုကလာကမ်ှုရှိမခငာ်းနငှ  ် မူလတနာ်းအဆင  ်

တက်ကမမာက်မြ ားြါက အလယ်တနာ်းနငှ အ်ထကတ်နာ်း 

ြ ာရြ်မ ာားကိို က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့ကြေါ် ရှိကက ာငာ်းသိို   

သ ာားကရာက်ြ ာသငယ်ူရန ် ခရ ားမိိုငမ်ှာ (၂) မိိုငခ်န  သ်ာ 

ရှိကသာက ကာင  ် ြ ာဆက်လက် သင ်ကာားနိိုငရ်န ်
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က် 

အက ခအက ကကာင််းမ ာ်း 

 ှင််းလင််း ကဖာ် ပခ ကမ် ာ်း 

အခ င အ်လမ်ားမ ာားရှိမခငာ်းတိို  ကိို ကတ ြို့ ရှိရြါသ ။် 

က  ််းမာကရ်း 

• မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ိုနငှ်  (၂) မိိုငသ်ာ 

က ာကဝားမခငာ်း 

• ကက ားရ ာသ  ် မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ိုနငှ  ် မိိုငအ်န ာ်းငယ ် သာ 

က ာကဝားကသာက ကာင  ် က နာ်းမာကရား ကစာင် ကရှာက်မှု 

မ ာားအာား လ ယ်ကူစ ာ ရယူနိိုငသ် ်  ကက ားရ ာတစရ် ာ 

မဖစ်ြါ သ ။် 

လငူယ ်နငှ်  ယဉ်ကက ်းမှု 

• လငူယမ် ာ်း သည ်လငူယ ်အသင််း 

အဖ ွဲွံ့ အက  ဖင်  လကူက်ီးမ ာ်း၏ ဦ်း

ကဆာငမ်ှုကအာကတ် င ်လပ်ုက ငု ်

ကဆာငရ် ကတ်တ ်ခင််း။ 

• မ သာ်းစုကက ်းရ ာ ဖစ၍် မှုခင််း 

ကက်ီးကက်ီး မာ်းမာ်းမ ှ  ခင််း။ 

• ကက ်းရ ာတ င ် လငူယမ် ာ်းအက  ဖင်  သာကရ်း၊  ာကရ်း၊ 

ဘာသာ ကရ်းတ ု  တ င ် ပ ဝငမ်ှု ှ  ကဖပီ်း ကက ်းရ ာ 

လကူက်ီးမ ာ်း၏ လမ််းညွှ ်မှု မ ာ်းအတ ငု််း ကဝယ ာဝစစ 

လပ်ု ခင််း၊ လပ်ုအာ်းကပ်း ခင််းတ ု  က  ု

ကဆာငရ် က ်ကသည။် ကက ်းရ ာ ှ  

အ မ်ကထာငစု်မ ာ်းသည ် ကဆ မ   ်း မကင််း ကသမူ ာ်း 

 ဖစ ်ကဖပီ်း ကကီ်းကက်ီးမာ်းမာ်း မှုခင််းမ ာ်း  ဖစပ် ာ်း မှု 

 ည််းပ ်း ခင််းကလည််း ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်း တ ်ုးတက်ကရ်း 

အတ က ်အခ င် အလမ််း တစရ်ပ်လည််း  ဖစ်သည။် 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းအတ က် အဟ  ်အတာ်းနငှ  ်ရငဆ် ငုက်က ာ်လွှာ်းရမည်  စ  ်ကခေါ်မှု မ ာ်း 

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟ  ်အတာ်းနငှ  ်စ  ်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

 ှင််းလင််း ကဖာ် ပခ ကမ် ာ်း 

အဖ ွဲွံ့အစည််းဆ ငုရ်ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း 

• အဖ ွဲွံ့အစည််းဆ ငုရ်ာ သကဘာ 

တရာ်းမ ာ်းက  ု ာ်းလညမ်ှု အာ်း ည််း ခင််း။ 

• စ မ်ားရ မ်မ င်  ဝနက်ဆာငမ်ှု 

အဖ ဲြို့မ ာားနငှ် အလှမ်ားကဝားမခငာ်း။ 

• ကက ားရ ာတ င ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ အဖ ဲြို့ 

မ ာား ရှိကသာ်လ ာ်း အိုြ်ခ  ြ်ကရားကဏ္ဍမှ လ ဲ၍ 

အဖ ဲြို့တစ်ခိုနငှ်  တစ်ခို ခ တိ်ဆက် ကဆာငရ် က်မခငာ်း၊  

လိုြ်ကဆာငခ် က်မ ာားတ င ် အာားန ာ်းမှု ရှိြါသ ။် 

ထိို  အမြင ် မိမိတိို   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အတ က် 

အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ စ မ်ားကဆာငရ် မ်မ င် တငရ်န ်

အခ ိန ် ယူ ကလ က င်  လိုြ်ကဆာငရ်မ ် အမြင ်

ကက ားရ ာလူထို အကနမဖင်  မမိ ြို့နယ်ရှိ ဦားစ ားဌာနမ ာားနငှ်  

ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် ကရ်ာတ င ်

အကတ ြို့အ က  န ာ်းမခငာ်း၊ အဖ ဲြို့အစ ာ်းဆိိုငရ်ာ 

စ မ်ားရ မ်မ င်  ဝန ် ကဆာငမ်ှု အဖ ဲြို့မ ာား နငှ်  
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ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟ  ်အတာ်းနငှ  ်စ  ်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

 ှင််းလင််း ကဖာ် ပခ ကမ် ာ်း 

အလှမ်ားကဝားမခငာ်း စသ တ်ိို  ကလ ာ်း ကက ားရ ာ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားတ င ် စိနက်ခေါ်မှု တစ်ရြ် မဖစ ်

သ ။် 

သ်ီးနှ  ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

• ငာှ်းရမ််း အသ ်ုး ပ  လ ကုသာ် လည််း  

လယက် ကမ် ာ်းကသ်းငယ ်ခင််း၊ 

ရ ု ်းကခ ာင််းမ ာ်း ကပ မ ာ်း ခင််းက ကာင်  

ရ တသ် မ််း က ခကလှ  စကမ် ာ်း အသ ်ုး ပ ရ ် 

ခကခ်ွဲ ခင််း၊ 

• သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက ု အခ   ်မီထည် သ င််းန ငုမ်ှု 

မ ှ န ငု ်ခင််း၊ 

• ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး 

စုကပ င််းကဆာငရ် ကတ်တသ်ည်  

အကလ အထမ ာ်း မ ှ  ခင််း 

 

• ကက ်းရ ာတ င ် စပ ်းခင််းမ ာ်းအခ   ်မီ ရ တသ် မ််း 

န ငုရ် ် အတ က ်ရ တသ် မ််း က ခကလှ  စကမ် ာ်း ငာှ်းရမ််း 

အသ ်ုး ပ လ ကုသာ် လည််း  လယက် ကမ် ာ်း၏ 

အက က ် အက ယအ်ဝ ််းမှာ က ဉ််းက မာင််း ခင််း၊ 

စကက်ရွှွံ့ရာတ င ် အခ   ်  က ်   ကာမှု ှ  ခင််း 

စသညတ် ု  က ကာင်  မ မ တ ု   ကက ်းရ ာနငှ်  သင် ကတာ် 

မည်  စကအ်ာ်းငာှ်းရမ််းရ ် ခကခ်ွဲန ငုပ် သည။် 

• စပ ်းအထ ကတ် ်ုး ည််းပညာမ ာ်းက ု  ည််းပညာ 

ဝ ်ကဆာငမ်ှု အဖ ွဲွံ့ မ ာ်းထ မှ ရ ှ န ငုက်သာ်လည််း 

လ အုပ်ကသာ သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက ု အခ   ်မီ 

ထည် သ င််းန ငုမ်ှု မ ှ န ငု ်ခင််းက ကာင်  အထ ကတ် ်ုး 

 ည််းပညာမ ာ်း၏ ရလဒက်  ု အထငအ် ှာ်း 

မ မငရ်န ငု၍်  ည််းပညာ  ပ ်  ပ ာ်းက င် သ ်ုးမှုနငှ်  

ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး အက   ်းအ မတ ် ဖစ ်ထ  ််းလာရ ် 

မ ာ်းစ ာအခ   ် ယရူအ ်ုးမည ် ဖစပ် သည။် 

• ၎င််းအ ပင ် လယယ်ာစ ုကပ်   ်းကရ်းလပ်ုင ််းတ င ်

အခ   ွံ့ကသာလပ်ုင ််းမ ာ်း(ဉပမာကရသ ယယ် ူခင််း၊ 

က မာင််းကဖာ် ခင််း၊ ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂ အာ်း စုကပ င််း 

ကာက ယ ်ခင််း) တ ု  တ င ်ကတာငသ် ူတစဦ််းတည််း က ဖ

 ှင််း၍ မရန ငုပ်ွဲ စုကပ င််း လပ်ုက ငု ်  ကရသည် 

 ဖစရ်ာ ၎င််းအခကအ်ခွဲ မ ာ်းနငှ်   က  ကတ ွံ့လာတ ငု််း 

ရငဆ် ငု ် က ဖ ှင််းရ ် အတ က ် ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး 

စုကပ င််းပ ဝငဖ် ု   စည််းစည််းရ ု ်းရ ု ်း ကဆာငရ် က် 

တတသ်ည်  အကလ အထမ ာ်း မ ှ သ ဖင်  အခကအ်ခွဲ 

မ ာ်း  က  ကတ ွံ့ရဦ်းမည ်ဖစ်ပ သည။်  

စ ုကပ်   ်း ကမ ်း မျူကရ်း မဟုတ ်ကသာ •  စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာားဝငက်င ရ 
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ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟ  ်အတာ်းနငှ  ်စ  ်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

 ှင််းလင််း ကဖာ် ပခ ကမ် ာ်း 

အ ခာ်းဝငက်င ရ လပ်ုင ််း မ ာ်း 

• အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းြ ာမ ာား 

တတ်ကမမာက်မှု အာားန ာ်းမခငာ်း၊ 

• ရငာ်းနှ ားကင မရှိမခငာ်း။ 

လိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုင ်ကကသာ မိသာားစိုမ ာားမှာ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ြ ာမ ာား တတ်ကမမာက်မှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း၊ အလိုြ်အကိိုင ် အခ င်  

အလမ်ားအတ က် န ားစြ်ရာ ကက ားရ ာမ ာား၊ ကိုန ်ကမ်ား 

မှ ကိုနက်ခ ာ ထိုတလ်ိုြ်ရန ် န ာ်းြ ာမ ာား 

မသရိှိ ကမခငာ်း၊ ရငာ်းနှ ားလိုြ်ကိိုငရ်န ် အတ က် 

လိိုအြ်သ ်  အခ ိနတ် င ်လိိုအြ်သကလာက် ကခ ားကင  

ရရှိ ရန ် အကန်  အသတမ် ာားရှိမခငာ်း စသ တ်ိို  က 

လ ာ်း လိိုအြ်ခ က် မ ာား ရှကိနဆ ဲမဖစ်သ ။် 

လမ််း၊ တ တာ်း 

• လမ်ား၊ တ တာားမ ာား အဆင် မမ င် တငက်ရား 

အတ က် ကက ားရ ာလူထိုမှ 

မတ က်င လိိုအြ်မခငာ်း၊ 

• လမ်ား၊ တ တာားမ ာား အဆင် မမ င် တငက်ရား အတ က ်

ကက ားရ ာလူထိုမှ မတ က်င လိိုအြ်မခငာ်း၊ နငှ်  

ကက ားလက် အကမခခ  အကဆာက်အအ ို မ ာား 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကဆာငရ် က်ကနကသာ လက်ရှ ိ

သက်ဆိိုငရ်ာ မမိ ြို့နယ် ဦားစ ားဌာနမ ာားမှလ ာ်း 

တမြိ ငန်က် ကဆာငရ် က ် နိိုငရ်နန်ငှ်  ၎ငာ်းဌာနမ ာား 

တ ငလ် ာ်း ရရှိသ ်  ခ င် မြ ရနြ် ိုကင  ြမာဏမ ာား 

အကြေါ်မူတ န်ိိုငသ်မဖင  ်ဦားစာားကြား ကဆာငရ် က် မ ်  

ကက ားရ ာ စာရငာ်းတ င ် ြါဝငန်ိိုငရ်န ်

အခ င် အလမ်ားန ာ်းြါားလ နာ်း ြါသ ။် 
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က ာကဆ်ကတ် ွဲ (၃) 

ဝွဲကဒ င အ်တ င််းကက ်းရ ာအပ်ုစု၊ ဉာဏ်အ ငုက်က ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက-်  ပဿ ာမ ာ်းအာ်း ဆ ််းစစက်လ လာ ခင််းမှသည်  ဖစန် ငုက်ခ  ှ သည  ်

က ဖ ှင််း ည််းဆသီ ု   

ဇယာ်း (၅၁)ကက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားက ငာ်းဆက် (မြဿနာ ဆနာ်းစစ်မခငာ်းမှ ကမဖရှငာ်းန ာ်း အထ)ိ 

စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

ကဏ္ဍ - အဖ ွဲွံ့အစည််း 

၁။ 

• အဖ ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ 

အဖ ဲြို့အစ ာ်း 

ဆိိုငရ်ာ စ မ်ားကဆာင 

ရ  ်အာားန ာ်းမခငာ်း 

 

• အဖ ဲြို့အစ ာ်းဆိိုငရ်ာ 

သကဘာတရာားမ ာားကိို 

နာားလ  ်သရိှိမှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

• စိတ်ပ ဝငစ်ာ်းမှု 

မ ှ  ခင််း 

• တ က သည်  ဦ်းကဆာငမ်ှု 

မရ ခင််း 

• ကက ားလက်ဦား/စ ား ကဲ သိို   

ကက ားရ ာ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအတ က် 

ကဆာငရ် က်ကနကသာ 

ဌာနမ ာားထ  အဖ ဲြို့အစ ာ်း 

ဖ  ြို့ မဖိ ား 

ကရားအကူအ  မ ာား 

ဆက် သ ယ် 

ကတာငာ်းခ နိိုငမ်ခငာ်း 

• အဖ ဲြို့အစ ာ်းဆိိုငရ်ာ  စ မ်ား 

ရ မ်မ င် ဝနက်ဆာငမ်ှု 

အဖ ဲြို့ မ ာားနငှ်  

အလှမ်ားကဝားမခငာ်း 

• ကက ားရ ာလူထိုသ  ်

အစိိုားရ ဌာနမ ာားနငှ်  

ဆက် သ ယ် 

ကဆာငရ် က်သ ်  

အကတ ြို့ အ က   

န ာ်းပ ်း ခင််း 

• ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ား   

တိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

နငှ် ခ တိ်ဆက်ကဆာင ်

ရ က် မခငာ်း 

• ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ကကာ်မတ  ဖ ဲြို့စ ာ်း 

ကဆာငရ် က် မခငာ်း 

၁။အဖ ဲြို့အစ ာ်းဆိိုငရ်ာ စ မ ခန  ခ် ဲ 

မှုစ မ်ားရ မ် ာား တိိုားတက်ကရား 

• ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ား 

တိိုားတက်ကရား ဦားစ ားဌာန နငှ်  

ခ ိတ်ဆက် ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

• ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကကာ်မတ  

ဖ ဲြို့စ ာ်းကဆာငရ် က်မခငာ်း 

• အလိုြ်အမှုကဆာင ်ကကာ်မတ  

မ ာား ဖ ဲြို့စ ာ်းမခငာ်း 

• ကခါငာ်းကဆာငမ်ှုနငှ်  ကင က ကား 

စ မ ခန်  ခ ဲမှု သငတ်နာ်းမ ာား 
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စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

စ စဉ်မခငာ်း 

• အဖ ဲြို့အစ ာ်းဆိိုငရ်ာ 

အိုြ်ခ  ြ်ကရား နငှ်  စ မ ခန်  ခ ဲကရား 

သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်မခငာ်း 

ကဏ္ဍ - စ ုကပ်   ်းကရ်း 

၂။ 

• ြိိုားမ ွှာားကရာဂါ 

က ကရာက်မခငာ်း 

• ကစ ားက က်နငှ်  ကိိုက် 

  ကသာ အရ  ်

အကသ ား 

ကကာငာ်းစြါား မ ိ ား 

မ ာား ထိုတ်လိုြ်မှု 

မရှိမခငာ်း 

• စိိုက်ြ ိ ားန ာ်းြ ာမ ာား၊ 

ကရာဂါ ကာက ယန် ာ်း 

စနစ်မ ာား မသရိှိမခငာ်း 

• စြါားမ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန်   

ထိုတ်လိုြ်သ ်  န ာ်း 

လမ်ား မ ာားကိို သရိှိသ ူ

န ာ်းကနမခငာ်း 

• သမာားရိိုားက  န ာ်းလမ်ား 

မ ာား ကိိုသာ လိုြ်ကဆာင ်

ကနမြ ား ကစ ားက က်မှ 

လိိုအြ်ခ က်မ ာားကိို 

သရိှိရန ်နာားမလ မ်ခငာ်း 

• စပ ်းက  ုနစှသ််ီးစ ုကပ်   ်း 

ထတုလ်ပ်ုန ငု ်ခင််း 

• ကန စပ ်းအတ က ်စ ုက ်

ပ   ်း 

ကရအလ အုကလာကရ် ှ 

 ခင််း 

• န ာ်းကခ ်းက မ သဇာက  ု

လယက် မမ ာ်းထွဲသ ု   

ထည် သ င််း  ခင််း၊ 

ကကာကရ် ု ်းကဆ ်းမ ာ်း 

ထည် သ င််း ခင််း စသည်  

• ကင က ကားအရငာ်းအနှ ား 

လက်လှမ်ားမ မှုအာားန ာ်း 

(ကခ ားကင မှာ မလ ိုကလာက် 

မခငာ်း) 

• သ ငာ်းအာားစို တတ်နိိုငမ်ှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း(မ ိ ားကကာ

ငာ်း မ ိ ားသန်  ကရ ားခ ယ်၍ 

မစိိုက်ြ ိ ားနိိုငမ်ခငာ်း၊ 

ကမမ သ ဇာ 

အလ ိုအကလာက်မထ ်  

နိိုငမ်ခငာ်း၊စိိုက်ြ ိ ားစရိတ် 

မတတ်နိိုငမ်ခငာ်း) 

• န ာ်းြ ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား

တိိုားတက်ကအာင ်

ကဆာငရ် က် မခငာ်း 

• ကစ ားက က် 

လိိုအြ်ခ က်မ ာား ကိို 

ဆနာ်းစစ်မခငာ်း 

• ကစ ားက က်မှ 

ကတာငာ်းဆိိုခ က် အတိိုငာ်း 

ထိုတ်လိုြ်ရန ်မြင ်

ဆငမ်ခငာ်း 

• စြါားမ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန်   

ထိုတ်လိုြ်မခငာ်း န ာ်းလမ်ား 

၂။ စိိုက်ြ ိ ားကရားဆိိုငရ်ာ န ာ်းြ 

 ာ ဗဟိုသိုတ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား တိိုားတကက်ရား 

• စိိုက်ြ ိ ားကရား သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

ဆက်သ ယ်မှု ရရှိရန ်

• ကစ ားက က်နငှ်  သတငာ်းခ တိ် 

ဆက်လိုြ်ကဆာငမ်ှု 

မြ လိုြ်မခငာ်း 

• မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန်   

ထိုတ်လိုြ်ကရား န ာ်းြ ာ 

သငတ်နာ်း 

• စြါားအထ က်တိိုားန ာ်းြ ာ 
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စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

(သိို  ) အာားထိုတ်မှု 

မရှိမခငာ်း 

ပတဝ် ််းက ငက် ထု ခ ုက်

မှုမ ှ ဘွဲ က မဆ ီသဇာ 

ပ ုမ ု ကကာင််းမ  ်ကစကသာ 

သဘာ ဝ 

က မ သဇာမ ာ်းက  ု

အသ ်ုး ပ က  ကဆွဲ 

 ဖစ ်ခင််း 

• န ာ်းြ ာအကူအ   

နငှ်  န ာ်းလမ်ားမ ာား 

လက်လှမ်ား မ မှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

မ ာားကိို စနစ်တက  လိုြ် 

ကဆာငမ်ခငာ်း 

• အရ အ်ကသ ားကကာငာ်း 

ထိုတ် ကိုနမ် ာား 

ထိုတ်လိုြ်မခငာ်း 

သငတ်နာ်း (ြိိုားမ ွှာားနငှ်  ကရာဂါ) 

• ကစ ားက က်ဆနာ်းစစ်မခငာ်းနငှ်  

တနဖိ်ိုားမမ င်  

ထိုတ်ကိုနက်စ ားက က်သိို   

တက်လှမ်ားမခငာ်း။ 

• ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ  စက်မ ာား 

ငာှားရမ်ားနိိုငရ်န ်ြိုဂဂလိက 

လိုြ်ငနာ်းရငှမ် ာားနငှ်  

ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

၃။ 

• စြါားရိတ်သမိ်ားခ ိန ်

ကာလ ကာမမင် မှု 

က ကာင်  ဆ ိုားရှု  ားမှု 

မ ာားမခငာ်း 

• စက်မ ာား အစာားထိိုား 

မသ ိုားစ ဲ နိိုငမ်ခငာ်း 

• အရငာ်းအနှ ား မတတ်နိိုင ်

မခငာ်း 

 

• ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ  စက် 

ငာှား ရမ်ားသ ်  

လိုြ်ငနာ်းရငှမ် ာား က 

၎ငာ်းတိို  စက် ငာှားမ ်  

ကက ားရ ာမ ာားအာား 

ကလ လာ ကနမခငာ်း။ 

• လယ်က ငာ်းမ ာားတ င ်

ရိိုားကခ ာငာ်းမ ာား မ ာားစ ာ 

ရှိကနမခငာ်း။ 

 

• ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ  စက် 

မ ာားငာှားရမ်ားနိိုငရ်န ်

ြိုဂဂလိက လိုြ်ငနာ်းရငှ ်မ ာား 

နငှ်  ကဆ ားကန ားမခငာ်း 

ကဏ္ဍ - စ ုကပ်   ်း၊ကမ ်း မျူကရ်းမဟတုက်သာအ ခာ်း  ဝငက်င တ ်ုးလပ်ုင ််းမ ာ်း 

၄။ 
• အလိုြ်အကိိုင ်

အခ င် အလမ်ား 

• လိုြ်ငနာ်းရငှ၊်ကိုမမဏ ြိိုငရ်ှ

ငမ် ာားတ ငသ်ာ 

• အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င အ်

လမ်ားကြါမ ာားကသာ 

• လိုြ်ငနာ်းသစ် တစ်ခို လိုြ် 

ကိိုငရ်န ်ယ ို က မ်ှု မရှိ 

• Business Develop -ment 

သငတ်နာ်းမ ာား ကြားရန ်

• က ားက က်ဆိိုငရ်ာ 

၄။ အလိုြ်အကိိုင ်

အခ င် အလမ်ား မ ာားမြာား 
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စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

န ာ်းမခငာ်း 

 

အလိုြ်အကိိုင ်ရရှရိန ်

မူတ က်နရမခငာ်း 

• လိုြ်ငနာ်းကရရှ တ် တ်  

ရနန် ာ်းစနစ်မ ာား 

မသမိခငာ်း 

• က ားက က်ဆိိုငရ်ာန ာ်းြ

 ာ ကိို မသရိှိမခငာ်း 

• အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာ

ငာ်း ြ ာမ ာား 

တတ်ကမမာက်မှု 

န ာ်းမခငာ်း 

• မြငြ် ဗဟိုသိုတ မရှာနိိုင ်

မခငာ်း 

ရနက်ိုနမ်မိ ြို့ နငှ် (၃၀)မိိုငခ်

န်   သာက ာကဝားမခငာ်း 

• က ာငတ်ိုနာ်းမမိ ြို့ (ဒိုတိယ 

ကစ ား က က်နငှ် (၂) မိိုငခ်န်   

သာ က ာကဝားမခငာ်း) 

• ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

လိုြ် ကိိုငရ်နစ်ိတ်အာား 

ထက် သနမ်ခငာ်း 

• န ာ်းြ ာမ ာားလိိုအြ် 

မခငာ်း နငှ်  သငယ်ူလိိုစိတ် 

ရှိမခငာ်း 

 

မခငာ်း 

• မိရိိုားဖလာ ကကာက်စိိုက်၊ 

ကကာက်ရိတ် လိုြ်ငနာ်းမှ 

လ ဲ၍ မြငြ် ဗဟိုသိုတ 

မရှိမခငာ်း 

• ကစ ားက က် လိိုအြ်ခ က် 

မ ာားကိို နာားမလ မ်ခငာ်း 

(သိို  ) ကလ လာမှု 

အာားန ာ်း မခငာ်း 

န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်းမ ာား 

ကြားမခငာ်း 

• အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာငာ်း

သငတ်နာ်းမ ာားကြားမခငာ်း 

လာကစကရား 

• Business Development 

သငတ်နာ်းမ ာားနငှ်  

က ားက က်ဆိိုငရ်ာ 

န ာ်းြ ာသငတ်နာ်းမ ာား 

ကြားမခငာ်း 

• ကဒသနငှ်  သင် ကလ ာ်ကသာ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း 

ြ ာမ ာားကြားမခငာ်း (အလှမြင၊် 

မိုန်  လိုြ်၊ 

စက်မြင၊်ဆိိုငက်ယ်မြင)် 

• ကိုနက်ခ ာထိုတ်လိုြ်မခငာ်း 

န ာ်းြ ာတိိုားတက်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ကဏ္ဍ - ကင က က်းလကလ်မ်ှ်းမီမှုနငှ်  ဘဏ်လပ်ုင ််း 

၆။ 

• စိိုက်ြ ိ ားကရား 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

အတ က် ရငာ်းနှ ားကင  

• အရငာ်းအနှ ား 

မတတ်နိိုငမ်ခငာ်း 

• ကခ ားကင ြမာဏ 

•  မ ်  မာလယယ်ာဖ  ဖဖ  ်း 

ကရ်းဘဏ်မှ 

• ကခ ားကင ကိို အကန်   

အသတ် မဖင် သာ ထိုတ် 

ကြားသ ်  စနစ်ကိို 

 

• ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုအဖ ဲြို့ 

မ ာားနငှ် ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

၅။သင် တင် ကသာ အတိိုားနှုနာ်းမဖင်  

ကာလရှ  ်ကခ ားကင ကြားနိိုငမ် ်  

အဖ ဲြို့မ ာားနငှ်  ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း။ 
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စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

နငှ်  ကခ ားကင  

မလ ိုကလာက်မခငာ်း 

န ာ်းြါားမခငာ်း 

• ကခ ားကင ကာလ 

တိိုကတာငာ်းမခငာ်း 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကခ ်းကင ၊ 

သမဝ  ယမ မှ 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကခ ်းကင  

၊ပက ်မ ်မာ မှကခ ်းကင  

တ ု  က  ုလကလ်မ်ှ်းမီ ခင််း 

• လက်ရှိ မမနမ်ာ လယ်ယာ 

ဖ  မဖိ ားကရားဘဏ ်အမြင ်

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား (ဓာတ် 

ကမမ သဇာ) အတ က် ခ  

ထာား ကြားသ ်  ကိုမပဏ  

ရှိမခငာ်း။ 

လက်ရှိတ င ်က င် သ ိုား 

ကနမခငာ်း။ 

• ကိုမပဏ မ ာားမှ ထိုတ်ကြား 

ကသာ သ ငာ်းအာားစို 

အတ က် အတိိုားနှုနာ်း 

မ ာားမြာားမခငာ်း 

• အတိိုားနှုနာ်းသက်သာမြ ား 

ကာလရှ  ်ထိုတ်ကခ ား 

ကြားနိိုငမ် ် အဖ ဲြို့မ ာားနငှ်  

ခ ိတ်ဆက်ကြားမခငာ်း 

• လိုြ်ငနာ်းအကြေါ် မူတ ၍် 

ကခ ားကင မြနလ်  ်

ကြားဆြ်မှု ြ ိုစ နငှ်  

ကင ြမာဏ သတ် 

မှတ်ကသာ 

လ ိုကလာက်သ ်  ကခ ားကင  

ရရှိနိိုငမ် ်  အရငာ်း 

အမမစ်မ ာား နငှ်  ခ ိတ်ဆက် 

မခငာ်း 

 

• ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုအဖ ဲြို့မ ာားနှ

င် ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• အတိိုားနှုနာ်းသက်သာမြ ား ကာလ 

ရှ  ်ထိုတ်ကခ ားကြားနိိုငမ် ်  

အဖ ဲြို့မ ာားနငှ်  

ခ ိတ်ဆက်ကြားမခငာ်း 

• ကခ ားကင အတ က် လိိုအြ်ကသာ 

အကထာက်အထာားမ ာား 

မြငဆ်င ်မခငာ်း 

 

၇။ 

• ကမ ားမမြူကရား 

လိုြ်ငနာ်း 

လိုြ်ကိိုငရ်န ်ရငာ်းနှ ား 

မတ က်င မရှိမခငာ်း 

• အတိိုားနှုနာ်းသက်သာမြ ား 

ကာလရှ  ်ထိုတ်ကခ ား 

ကြားနိိုငမ် ် အဖ ဲြို့မရှိမခငာ်း 

• လယ်စိိုက်ြ ိ ားကရားမှ 

တိရိစဆာနအ်စာားအစာ 

အလ ယ်တကူ ရရှနိိိုင ်

မခငာ်း။ 

• ဝက်ကမ ားမမြူရန ် စိတ်ဝင ်

• စ ားြ ာားမဖစ်ကမ ားမမြူရန ်

ကခ ားကင ကိို 

လက်လှမ်ားမ မှု မရှိမခငာ်း 

• ကာလရှ က်ခ ားကင  

အကူ 
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စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

စာားကသာမိသာားစိုမ ာား 

ရှိမခငာ်း။ 

အ  ကြားကရားအဖ ဲြို့မ ာား 

ကဒသတ ငာ်း လိုြ်ငနာ်း 

အကကာငအ်ထ  ်

မကဖာ် ကသားမခငာ်း။ 

၈။ 

• ကရလိုြ်ငနာ်းသ ိုား 

ကိရိ 

ယာမ ာားမမြ ် စ ိုမခ

ငာ်း 

• လိုြ်ငနာ်းသ ိုား 

ကိရိယာမ ာား 

ဝယ်ယူရနရ်ငာ်းနှ ား 

မတ က်င မရှိမခငာ်း 

• ကရသယ ဇာတ ငါားမ ာား 

ဖမ်ားယူ ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း။ 

• ကရလိုြ်ငနာ်းမဖင်  အသက် 

ကမ ားကသာ မိသာားစိုမ ာား ရှိ 

မခငာ်း။ 

• ငါားဖမ်ားရာသ  အကန   ်

အသတ်ရှိမခငာ်း။ 

• ကာလရှ က်ခ ားကင အကူ 

အ  ကြားကရားအဖ ဲြို့မ ာား 

ကဒ သတ ငာ်း 

လိုြ်ငနာ်းအကကာင ်

အထ မ်ကဖာ် 

ကသားမခငာ်း။ 

၉။ 

• ဝငက်င တိိုားလိုြ်ငနာ်း 

မ ာားအတ က်အရငာ်း

အနှ ားမတတ်နိိုင ်မခငာ်း 

• လ ိုကလာက်ကသာ 

ရငာ်းနှ ားကင  မရရှိမခငာ်း 

• ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်း မ ာား 

လိုြ်ကိိုငရ်နစ်ိတ်အာား 

ထက်သနမ်ခငာ်း 

• အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာ

ငာ်း ြ ာရြ်မ ာား 

သငယ်ူရန ်အခ င် အလမ်ား 

န ာ်းမခငာ်း 
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စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

ကဏ္ဍ - ပညာကရ်း 

၁၀ 

• မူကကိ ကက ာငာ်းမရှိမခ

ငာ်း 

• ကကလား ကစာားက ငာ်း 

မရှိမခငာ်း 

• ကက ာငာ်းတ ငက်သာ

က်သ ိုားကရအခက်အ

ခဲရှိမခငာ်း 

• ကက ာငာ်းမခ စ ာ်းရိိုား 

ကာရ မှုမမြ ားကသားမခ

ငာ်း 

• မိဘမ ာားမှ ကကလား 

   ြ ာကရားအာား 

အကလားကြားမှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

• ကကလားဦားကရမ ာားမြာားမခ

ငာ်း 

• မိဘမ ာားမအာားလြ်မခငာ်း 

• ကကလားမ ာားကဆာ ကစာား 

ရနက်နရာ နငှ်  ကစာားစရာ 

အကထာက် အကူမြ  

ြစစ ာ်း မ ာား မရှိမခငာ်း  

• ကက ားရ ာအတ ငာ်း 

ကသာက် ကရတ ငာ်း (၁) 

တ ငာ်းသာ ရှိမခငာ်း 

• ကသာက်ကရကနန်ငှ် 

ကက ာငာ်း 

ကဝားက ာကသာက ကာင်  

ကက ာငာ်းသာားမ ာားကသာ

က် ကရ အခက်အခဲ 

ရှိမခငာ်း 

• အနာဂတ်ကာလတ င ်

ကကလားမ ာားအာား စနစ် 

တက  သငက်ြားနိိုငမ်ခငာ်း 

• မိဘမ ာား အလိုြ်ခ ိနတ် င ်

ကအားခ မ်ားစ ာ အလိုြ်လိုြ် 

နိိုငမ်ခငာ်း 

• ကက ာငာ်းသာားမ ာား၏ 

က နာ်းမာကရား အတ က် 

အကထာက်အကူ မြ နိိုင ်

မခငာ်း 

• ကင က ကားကိုနက် စရိတ် 

မတတ်နိိုငမ်ခငာ်း  

• ကက ာငာ်းသာားမိဘမ ာား၏ 

ြူားကြါငာ်းြါဝငမ်ှု 

အာားန ာ်း ကနမခငာ်း 

• ကက ားရ ာ၏ အမခာား 

ကဏ္ဍ မ ာား တိိုားတက်ရန ်

အာား ထ ်  ကနရသမဖင်  

ြ ာ ကရားကဏ္ဍ 

ရနြ် ိုကင အတ က် 

အာားမစိိုက်နိိုငက်တာ မခငာ်း 

• မူကကိ ကက ာငာ်းကဆာက် 

လိုြ်ရန ်

• ကင ကိုနက် ကားက  သက် 

သာ ကသာ 

ကကလားကစာားက ငာ်း 

တ က်ဆာက်မခငာ်း 

• ကရကလှာငက်နတ် က်ဆာ

က်ကြားရန ်နငှ်  

ကရသန်  စက်မ ာား 

တြ်ဆငက်ြားရန ်

 

၆။ 

ကက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ကမမာက် 

မှု တိိုားတက်ကရား 

• ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထ 

မူကကိ ကက ာငာ်း 

နငှ် ကကလားအာားကစာားက ငာ်း 

တ က်ဆာက်မခငာ်း။  

• ဂါလ  (၂၀၀၀) ဆန်   

မိိုားကရကလှာင ်

ကနတ် က်ဆာက်မခငာ်းနငှ် ကရ

သန်  စက်မ ာား 

တြ်ဆငက်ြားမခငာ်း။ 
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စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

ကဏ္ဍ - က  ််းမာကရ်း 

၁၁ 

• ရြ်ရ ာအတ ငာ်း နာမ 

က နာ်း မဖစ်ရာတ င ်

လ ယ်ကူန ားစြ်ကသာ

ကဆားကြားခနာ်းမရှိမခ

ငာ်း 

• က နာ်းမာကရားအသ ိ

ြ ာအာားန ာ်းမခ

ငာ်း 

• ကဆားရ ို ၊ ကဆားကြားခနာ်းသိို   

သ ာားရန ်လမ်ားမကကာငာ်း 

မခငာ်း 

• ကက ားရ ာ ကဆားကြားခနာ်း၊ 

က နာ်းမာကရား ဝနထ်မ်ား 

မရှိမခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား ဗဟိုသိုတ 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

• ကဆားကြားခနာ်း 

ဖ င် လှစ်ကြား မခငာ်းမဖင်  

ကက ားရ ာကန လူထို 

၏အကသားစာားက နာ်းမာ

ကရား 

အတ က်လ ိုမခ  စိတ်ခ ရမခ

ငာ်း 

• ကက ားရ ာရှိကိိုယ်ဝနက်ဆာ

င ်မ ာားနငှ်  နိို  တိိုက် 

မိခငမ် ာား အတ က် 

က နာ်းမာကရား 

ကစာင် ကရှာက်မှု 

လ ယ်ကူစ ာ ရရှိမခငာ်း 

• ကဆားကြားခနာ်းတရာား၀င ်

မဖ င လ်ှစ်ရ ကသားမခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား အသြိ ာ 

ကြား လိုြ်ငနာ်းမ ာား ကဆာင ်

ရ က်မှု အာားန ာ်းကနမခငာ်း 

• ကက ားရ ာမှကဆားကြားခနာ်း 

ကနရာ လ ဒါနာ်းရန ်

• က နာ်းမာကရားဦားစ ားဌာန နငှ်  

ခ ိတ်ဆက်၍ကဆားကြားခနာ်း၊ 

က နာ်းမာကရား ဝနထ်မ်ားခ  

ထာားကြားကရား ခ ိတ်ဆက် 

ကဆာငရ် က်ရန ်

• က နာ်းမာကရား အသြိ ာ 

ကြားကဟာကမြာြ ဲမ ာားစ စဉ်မခ

ငာ်း 

၇။ ကက ားရ ာ၏ က နာ်းမာကရား 

ကဏ္ဍ တိိုားတက်လာကစကရား 

• ကက ားလက် 

က နာ်းမာကရားကဆားကြား ခနာ်းနငှ်  

က နာ်းမာကရား ဝနထ်မ်ား ရရှိရန ်

မမိ ြို့နယ်က နာ်းမာကရား 

ဦားစ ားဌာနနငှ်  ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား အသြိ ာကြား 

ကဟာကမြာြ ဲမ ာား မြ လိုြ်မခငာ်း 

ကဏ္ဍ - ကသာကသ် ်ုးကရရ ှ ကရ်း နငှ်  ပတဝ် ််းက င ်သ ်   ှင််းကရ်း 
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စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

၁၃ 

• ကသာက်သ ိုားကရ ရရှိ 

ရန ်

အခက်အခဲရှိမခငာ်း 

• ကက ားရ ာအမိ်ကထာ

ငစ်ို၏ (၅၀) 

ရာခိိုငန်ှုနာ်း ခန်  မှာ 

ယငလ် ို အမိ ်သာ 

မသ ိုားစ ဲနိိုငမ်ခငာ်း 

 

• ကရတ ငာ်း (၁) တ ငာ်းသာ 

ရှိမခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား အသနိ ာ်း  

ြါားမခငာ်း  

• အကလ အက င်  မဖစ်ကန 

မခငာ်း 

• ကင က ကား မတတ်နိိုငမ်ခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦား/စ ား ကဲ သိို   

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအတ 

က် ကဆာငရ် က်ကန ကသာ 

ဌာန ရှိကနမခငာ်း 

• ကက ားရ ာမှလိိုအြ်ကသာ 

   လိုြ်အာား ြါဝငန်ိိုငမ်ခငာ်း 

• တနဖိ်ိုားန ာ်း အမိ်သာမ ာား 

တ က်ဆာက်နိိုငမ်ခငာ်း 

• ကရတိမ်တ ငာ်း၊ လက်နှြ်ိ 

တ ိုကငတ် ငာ်းမ ာားမာှ သ ိုား 

ကရ အတ က်သာ အဆင ်

ကမြမြ ား ကသာက်ကရ မရ 

ရှိမခငာ်း 

• ဝငက်င အန ာ်းဆ ိုားမိသာား

စို မ ာားမှ 

လူအာား/ကင အာားြူား 

ကြါငာ်းြါဝငန်ိိုငရ်န ်

ခက်ခဲမခငာ်း 

• မိရိိုားဖလာ အစ ဲမ ာား 

ရှိကန ကမခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား၊ ြတ်ဝနာ်း 

က င ်ထနိာ်းသမိ်ားကရား 

အသစိိတ် အာားန ာ်းမခငာ်း 

• ကရတ ငာ်းတူားကဖာ်ရန ်နငှ်  

ြိိုက်လိိုငာ်းသ ယ်ရန ်

• ရ ာလူထိုထ မှ ြူားကြါငာ်း 

ြါဝငမ်ှု ရယူမခငာ်း 

• ြိုဂဂလိကအလ ရှင၊် ကက ား 

လက် ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ 

မ ာား နငှ်  ခ တိ်ဆက်ကဆာင ်

ရ က်မခငာ်း 

• ယငလ် ိုအမိ်သာမ ာား 

ကဆာက်လိုြ် အသ ိုားမြ ရန ်

တိိုက်တ နာ်းရန ်

၈။ ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရ 

ကိစစ အဆငက်မြကစကရား 

• ၄ လက်မ စက်ကရတ ငာ်း 

တူားကဖာ်မခငာ်း။ 

• ရ ာလူထိုထ မှ ြူားကြါငာ်းြါဝငမ်ှု 

ရယူမခငာ်း 

• ယငလ် ိုအမိ်သာမ ာား 

ကဆာက်လိုြ် အသ ိုားမြ ရန ်

တိိုက်တ နာ်းမခငာ်း 

ကဏ္ဍ - လမ််း၊ တ တာ်း 
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စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

၁၄ 

• ကက ားရ ာခ ဉ်ားကြ် 

လမ်ားကကာငာ်းမ နမ်ှု 

မရှိမခငာ်း 

• ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ား 

မ ာားကကာငာ်းမ နမ်ှု 

မရှိမခငာ်း 
 

• မိိုားမ ာားကသာကဒသမဖစ် 

ကနမခငာ်း 

• ကမမသာားလမ်ားမဖစ်ကနမခ

ငာ်း 

• ရနြ် ိုကင လိိုအြ်ကနမခငာ်း 

 

• ကက ားရ ာမှလိိုအြ်ကသာ 

လိုြ်အာားနငှ် ကက ားရ ာ 

ထ က် ြစစ ာ်းမ ာား ြါဝင ်

နိိုငမ်ခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦား/စ ား ကဲ သိို   

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအတ 

က် ကဆာငရ် က်ကန ကသာ 

ဌာန ရှိကနမခငာ်း 

• ကက ားရ ာလူထို၏အမှန်

တကယ်လိိုအြ်ခ က် 

မဖစ်၍ 

ကက ားရ ာသာား၊သမူ ာားလို

ြ်ကိိုငလ်ိိုစိတ်မြငာ်းထနမ်ခ

ငာ်း 

• လမ်ားခငာ်းသ ် အကတ ြို့ 

အ က  မရှိမခငာ်း 

 

• သက်ဆိိုငရ်ာ ဌာန မှ 

ြ  ြိိုားမှု န ာ်းကနမခငာ်း 

• အကထာက်အြ   ြ  ြိိုားကြား 

နိိုငမ် ်  အဖ ဲြို့အစ ာ်း မ ာား 

နငှ် ခ တိ်ဆကက်ဆာငရ် က် 

မခငာ်း 

•  ကက်တူကရ ား(ရ ာလယ်တ 

တာား)တ  ်ကဆာက်မခငာ်း 

၉။ ြိို  ကဆာငက်ရား အကမခခ  

အကဆာက်အဦမ ာား တိိုားတက် 

လာကစကရား 

• သလြ်ခ ာ-စစ်ကဲကိုနာ်း-

 ကက်တူကရ ားလမ်ားအာား 

က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

• ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားအာား 

က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

•  ကက်တူကရ ား 

(ရ ာလယတ် တာား) 

တ က်ဆာက်မခငာ်း 

ကဏ္ဍ - လ ပ်စစမီ််းရ ှ ကရ်း 

၁၅ 

• ကက ာငာ်းသာားမ ာား စာ 

က က်နိိုငရ်န ်အလငာ်း 

• ြိုသမိ-်ငါားကမြမ အစိိုားရ 

ဓာတ် အာားလိိုငာ်းမှ 

• ဆိိုလာမြာားငယ်မ ာား 

အသ ိုား မြ ကနကသာ အမိ် 

• ဓာတ်အာားလိိုငာ်းဆ ယဲူရန ်

အသင အ်တင က်ဝား မခငာ်း 

• သက်ဆိိုငရ်ာဌာနဆိိုငရ်ာ 

မ ာားနငှ်  ခ ိတ်ဆက်ကဆာင ်

၁၀။ လျှြ်စစ်မ ား ခ ိတ်ဆက် 

ကဆာငရ် က်ကရား။ 
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စဉ် 

အခကအ်ခွဲ/ 

 ပဿ ာ 

အခကအ်ခွဲ ဖစ ်ကစကသာ 

အက ကာင််းအရင််း/ 

ဇစ ်မစ် 

အလာ်းအလာ အဟ ်  အတာ်း က ဖ ှင််းရ ် ည််းလမ််း အဆ  ုပ စမီ ခ က ်

ကကာငာ်းစ ာ 

မရရှိမခငာ်း 

ယခိုမှ 

ဆက်သ ယ်ကနမခငာ်း 

• ကင က ကားမတတ်နိိုငမ်ခ

ငာ်း 

ကထာငစ်ိုမ ာား ရှိကနမခငာ်း  ရ က်မခငာ်း • ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရားကကာ် 

မတ ဖ ဲြို့စ ာ်းရန။် 

• ကက ားလက်ကဒသဦားစ ားဌာနနငှ်  

ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

ကဏ္ဍ - လငူယမ် ာ်း ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း 

၁၆ 

• လူငယ်မ ာား၏ကဆာ

ငရ် က်လိုြ်ကဆာငန်ိို

ငမ်ှု အာားန ာ်းမခငာ်း 

• မြငြ် ဗဟိုသိုတ 

ကလ လာမှု အာားန ာ်းမခငာ်း 

• မိရိိုားဖလာအတိိုငာ်း 

လူငယ် မ ာား 

ဖ ဲြို့စ ာ်းကဆာငရ် က် မခငာ်း 

• ရြ်ရ ာအက ိ ားကဆာငရ် 

က်လိိုစိတ်ရှိကသာ 

လူငယ်မ ာား ရှိကနမခငာ်း 

• အခ ငာ်းခ ငာ်း စ ာ်းလ ိုားစ ာ 

ကဆာငရ် က် ကမခငာ်း 

• လူကက မ ာား မှ ကနရာကြား 

ခိိုငာ်းကစမှု မရှိမခငာ်း 

• လူကက ားမ ာားမှ 

လူငယ်မ ာား အာား 

အသအိမှတ် မြ မှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

• လူငယ် အဖ ဲြို့ စနစ် တက  

ဖ ဲြို့စ ာ်းမခငာ်းနငှ်  စ မ်ား 

ကဆာငရ်  ်မမ င် တင ်ကရား 

သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ် 

ကြားမခငာ်း 

၁၁။လူငယ်မ ာားအာား 

စ မ်ားကဆာငရ် မ်မ င် တင ်

ကြားကရား 

• အကမခခ ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု 

သငတ်နာ်း 

• အဖ ဲြို့အစ ာ်း စ မ ခန်  ခ ဲမှု 

သငတ်နာ်း 

• ဆက်ဆ ကရားနငှ်  ြ  ြိိုားမှု 

တိိုားတက် လာကစကရား 

သငတ်နာ်း 
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